
ttlu
tEf LAS CONDES

MUNICIPALIDAD

DIRECCIÓN DE OESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN OE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes Mar¿o

Nombre ORTIZ VERGARA JOSE

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

Nombre Taller Horario I Horario 2 Lugar de Ejecuc¡ón Asistentes

CHI KUNG VIE 10:0G
12:N ZANZIBAR PONIENTE 7024 6

f.2 CHI KUNG JUE 15:3G
17:30 ZANZIBAR PONIENTE 7024 6

T.3 CHI KUNG MIE 12:3G
l3:30

VIE 12:3G
'13:30 LA CAPITANIA 255 4

T.4 MEDITACION EN
MOVIMIENTO

LUN 09:0G
11:00 HERNANDO OE MAGALLANES 487 5

T.5
MEDITACION CON

MOVIMIENTO Y CHI KUNG
LUN 12:0G

14:00 MONROE 8484 5

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T,1

El Chi Kung es una práct¡ca milenar¡a de la Medicina Tradicional China que ¡ntegra movim¡ento suave,
respiración consciente y atención plena para fortalecer la energía vital y promover el equilibrio integral.
Las práct¡cas son suaves, adaptables y acces¡bles para todas las edades, espec¡almente recomendadas
para personas adultas y adultos mayores que buscan mejorar su vitalidad y calidad de vida.

f.2

El Ch¡ Kung es una práctica m¡lenar¡a de la Medicina Trad¡c¡onal Ch¡na que integra movimiento suave,
respiración consciente y atención plena para fortalecer la energía v¡tal y promover el equilibrio integral.
Las práct¡cas son suaves, adaptables y accesibles para todas las edades, espec¡almente recomendadas
para personas adultas y adultos mayores que buscan mejorar su vital¡dad y cal¡dad de v¡da.

T.3

El Ch¡ Kung es una práctica milenaria de la Med¡c¡na Trad¡c¡onal China que ¡ntegra mov¡m¡ento suave,

respiración consc¡ente y atención plena para fortalecer la energía vital y promover el equ¡libr¡o integral
Las prácticas son suaves, adaptables y accesibles para todas las edades, especialmente recomendadas
para personas adultas y adultos mayores que buscan mejorar su v¡talidad y calidad de vida.

1.4

Este taller integra la práctica m¡lenaria del Chi Kung con técnicas de meditación en mov¡m¡ento,
creando un espac¡o de conexión profunda entre cuerpo, resp¡ración y mente.

A través de mov¡mientos suaves, conscientes y coordlnados con la respiración, aprenderás a

regular tu energía v¡tal, liberar tensiones y cultivar un estado de calma activa.

T.5

Este taller integra la práct¡ca milenaria del Chi Kung con técnicas de meditación en movimiento,
creando un espacio de conexión profunda entre cuerpo, respiración y mente.

A través de movim¡entos suaves, conscientes y coordinados con la respiración, aprenderás a

regular tu energía vital, liberar tensiones y cult¡var un estado de calma activa.
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T.'l



ttll,

lE LAS CONDES
19UNICIPALIDAD

DIRECCI DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES
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Firma prestador de los servicios
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(

Mes Marzo

Nombre ORTIZ VERGARA JOSE

RUT Período del Contrato r 6/03 - 30/1 r 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T,6 MEDITACION CON
MOVIMIENTO Y CHI KUNG

MAR'18:3G
20:30 MONROE 8484 2

r.7 MEDITACION EN
MOVIMIENTO

JUE 16:00-
18:00 HERNANDO DE MAGALLANES 487 4

Descripción de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

T,6

Este taller ¡ntegra la práctica milenaria del Chi Kung con técnicas de meditación en movimiento,
creando un espacio de conexión profunda entre cuerpo, respiración y mente.

A través de movimientos suaves, conscientes y coordinados con la respiración, aprenderás a

regular tu energía vital, l¡berar tensiones y cult¡var un estado de calma activa.

f.7

Este taller integra la práctica milenaria del Chi Kung con técnicas de meditación en mov¡miento,
creando un espacio de conexión profunda entre cuerpo, respiración y mente,

A través de movimientos suaves, conscientes y coord¡nados con la respiración. aprenderás a

regular tu energía v¡tal, liberar tensiones y cultivar un estado de calma activa.

Firma prestador de los servicios

ID
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Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestac¡ón de servicios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestación de servicios conforme a¡ contrato; en
la f¡del¡dad del contenido del lnforme Mensual del mes de Marzo de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta
verificación de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. ORTIZ
VERGARA JOSE.

V'B'DIRECTO RROLLO COII/lUNITAR]O

SAN FUENTES MELO

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento

G€5frófi oE IaLLERES
oriEccrór,¡ o€

El jefe del Départamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Gondes, que firma al
pie del presente informe, cert¡f¡ca y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. ORTIZ VERGARA
JOSE, RUT: , dio cabal cumplim¡ento durante el mes Marzo de 2026, a la prestación
de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.
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