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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COI\¡UNITARIO
OEPARTA¡'ENfO DE GES'TIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREAfIVOS Y DE DESARROLLO

Mes Mae o

Nombre MUÑOZ ASTUDILLO MATIAS

RUT 16/03 - 30i '11 2026

Nombre Taller Horario I Horatio 2 Lugar de Ejecuc¡ón As¡stentes

f1 FUTBOLITO I¡IXTO LUN 16 00,
17:00

MIE 16:00'
17:00

ALACALUFE 9174 (MULTICANCHA) 8

f.2 FUTBOLITO M XTO
LUN I7:10

18 10
l\¡lE 18 20

19:20
ALACALUFE 9174 (MULTICANCHA) 8

T3 FUfBOL IO Iú XTO
[¡lE ]9:3G

20 30
vlE r710,

18 10
ALACALUFE 9174 ([¡ULTICANCHA)

FUTEOL FEMEN NO
l4lE 17:10-

18 10
vlE 16 00,

17:00
ALACALUFE 9174 (I\¡ULTICANCHA) a

T5 FI,]TBOL TO Ni XTO
SAB 09:00

10.30 ALACALUFE 9174 (I\¡ULf ICANCHA) 3

Firma prestador de los servicios

ID Oescr¡pc¡ón de Actividades (Ver lD delTaller)

T1
Trabalo de nivelación en cuanlo ¿l fundamento de la conducción de balón, ejercitando en c rcuitos de esle lenrendo
en cuenla la loma de decisioñe§ del entreñado, teniendo variantes progresivas de eñt.enarñienlo Se l¡abaja con

maleriales deporlivos cor¡o palos de coaching, conos Chapitas, entfe otroa.

T2
Trabajo de n velacróñ en cuanto ál fundamento de la conducción, mediante fabajos analíticos y globalizados en
grupos deslacando la adaplaclón de los enlrenados y agregando variañtes progresivas Se trabaja mn balones,

conos elástrcos de ma¡c¿ción enlre otros

f3
Se kabela el fuñdame¡lo de conduccjón de balón mediante ejercicios globalizados buscándo la cercán¡a a la realidad

de juego en sí, generando toma de dec¡srcnes en eljuego constaniemente y buscándo la mejoria y eltrabajo
coÍecto Se lrabaja con balones, palos de cmching, conos, entre otros.

Se ejercila el fuñdamenio de la conducc¡óñ de balón. med¡anie ejerc¡c¡os analit¡cos repel¡¡vos para la meloria de
esle, lenre¡do en cuenla que algunas chrcás eS su primera vez en el deporle, generando vaflanles regresrvas y

progresivas segúñ el ejerc¡cro que se esle real¡zando Se lrabaja con conos chap¡tas, pa{os de coaching

T5
Se entrena el fundamenlo de conducclón de balón. mediante ejercicios globalizados y segúñ el ñivel de los

ent€nados, buscañdo la mejoria de cada uno, teniendo en cuenta q!e hay algunos chrcos que es su p¡rnera vez
práclicando el deporle Se enkena con balones. conos, elás¡co de marcációñ palos de coaching vayas entre otros

i Periodo del Contrato
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OIRECCIÓN OE OESARROLLO coIUUNITARIo
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME OE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes Maz o

Nombre MUÑOZ ASTUDILLO MATIAS

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/'t1 2026

Nombre Taller Horario 1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecuc¡ón

f6 ENTRENA[¡IENTO
FUNC ONAL

LUN 09:00
10 00

MAR 09 OO

10 00
PAUL HARRIS 1558 l)

f7 ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

MIE 09:00'
10 00

VIE 09:00
10:00

PAUL HARRIS 1558 6

lo Descr¡pc¡ón de Activ¡dades (Ver lD del Taller)

l6
Objet vo generaldel rnes es la fuer:a, periodo de adaptación alejerooo y ¡ulinas específicas que se lrabaja la lueza
y funcionalidad de os d stintos grupos musculares, teniendo presente las eleclciones lécnicas y posturas de mañera
correcta. Se trabaja en crrcuilo y con tiernpos determinados. Se trabala con rmpiementacióñ de musculacrones, enlre

¡7
Objetivo geñeraldelmes es la lueea penodo de adaptac¡ón al eiercicio y rutinas especificas que se trabaje la fuerza

y la fuñcronalidad de los d slinlos grupos musculares, leniendo presenie las eiecuciones lécnicas y posluras de
maneG correcta Se lrábaja en circuitos o de manera indlvldual guiada Se entrena con tiempos determinádos y se

trabaja con rmple¡neñlaciÓñ de musculacrón, e¡lre ot¡os

Firma prestador de los servicios

ID Asistentes
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El jefe del Oepartamento de Gest¡ón de Talleres, de la Mun¡c¡pal¡dad de Las Condes, que f¡rma al
p¡e del presente informe, certif¡ca y acredita fehacientemenle que eUla Sr/a. MUÑOZ ASTUDILLO
MATIAS, RUT; dio cabal cumpl¡m¡ento durante el mes Mar¿o de 2026, a la prestac¡ón
de serv¡c¡os a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a

honorar¡os, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Aslmismo, apruebo el presente informe mensual de activldades real¡zadas para el cumpl¡m¡ento
de la prestación de servicios ob¡eto de su contratación, el que fue rev¡sado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, slendo toda la responsab¡lidad .con carácter de excluyenle-, de eate supervisor,
ya sea que esta se or¡g¡ne en la ejecuc¡ón de la prestación de servic¡os conforme al contrato; en

la fldel¡dad del conten¡do del lnforme Memual del mes de Mazo de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; asl como en la correcta ver¡f¡cación

de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de lá,1él Sra./Sr. MUÑOZ ASTUDILLO

MATIAS.
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V"B" OIRECTORA DE RROLLO CO

SANDRA ENTES MELO

Mar¿o 2426
mes de año

ARI6ECTOR DE
OESARROLLO

9gtCu]l3_o

Las Condes,

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

!, oe"anrarrae^ro oe
GESÍION D€ T ATLCAEs

u.!lJ

¿
f

F¡rma y timbre Jefe de
Departamento
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MEDIOS DE VERIFICACIÓN:

Se debe especif¡car el taller correspondiente al medio de verificación

Entrenamiento Funcional (lunes - martes)

Entrenamiento Funcional (mrércoles - v¡ernes)
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