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INIORME DE ACTIVIBADES MEN§UAL DE PROFE§OR DT fALLER
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MELLADO ARAYA CLAUDIA ANDREA

PerÍodo del Contrato 15tA3 - 30111 2026
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Nombre Taller HoÍario I Horario 2 Lugar de Ej€cuc¡ón As¡stentes
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r¡Aa 13 30,
14 30

GIMÑASIAADULTO IIAYOR MAR 08;30
09 30

G¡IINASIA AOULTO MAYOR
MAR 1O OO

I lr00

H€RNANOO OE {IIAGALLANES ,187

f5 GI¡\¡NASIA ADULTO I¿AYOR LUN 12 35.
r3 35

EL Trabajo a realtzar durante este periodo , estuvo focalizado en ejercitar
la movilidad articular, mediante diferentes movimientos de rotacrones
art¡culares enfocados en cuello , hombros y caderas .

Traba.jo de elongación del tren superior e inferior.

Durante este mes se trabajó fortaleciendo la musculatura , a través de
diferentes ejercicios aeroblcos de bajo impacto .

Ejercicios de estiramiento y relajación .

El trabajo real¡zado durante este mes estuvo enfocado en ejercitar la
movilidad articular a través de diferentes movimientos de brazos y piernas
de bajo impacto.
Trabajo de flexibilidad del tren superior e inferior .

Mejoramiento de Ia movilidad art¡cular, fortaleciendo la musculatura de
todo el cuerpo , realizando ejercicios de bajo impacto .

Trabajo de respiración enfocada en la vuelta a ia calma.

Durante este periodo , el traba.jo estuvo local¡zado en el mejoramiento de la
movil¡dad articular través de ejercicios aerobicos suaves , acompañados de
un trabajo de estiram¡ento corporal .
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HERNANDO DE MAGALLANES ¡87

JUE 10 00.
1t 00

[4rE 12 35
13 35

JUE 13 30
1¡ 30

JUE 08 30-
09 30

SANTA ZITA 913siCC SANTA Z¡fA)

oracurrAs 911 (cc olAGUlfAs)

cuRÁco 1886(C^M tL CANELO)
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Firma prestador de los servicios 
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E¡.iele del Departamento de Gestión de Talleres, de la Monlclpal¡dad de Las Condes, que fllma al
pie del presente ¡nforme, cert¡f¡ca y acred¡ta fehacientemente que el/la Sr/a. MELLADO ARAYA

CLAUO|A ANOREA, RUT; , d¡o cabal cumplimiento durante el mes Marzo de 2026, ala
prcstac¡ón de scrvicios e honorarios para elcuallue cont¡atado dc acuerdo al rsspect¡vo contrato
a honorarios, con cargo al Prograrna TALLERES RECREATIVOS Y OE DESARROLLO 2026.

As¡nr¡srno, apr(ebo el presente lnforme nrensual do activldades real¡zadas para el cumplimieñto
de la prcstaclón de servlc¡os obioto de su contralación, cl que fue rov¡sado en rorma exhaust¡va
por cl suscr¡to, s¡endo toda la responsabil¡dad -con caráctor de excluyenle-, de este supe¡visor,
ya sea que esta se or¡gine en la ejecución de la prestación de servicios conforme al contrato; on
la fidelidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes do Marzo da 2026; de todos los
aotecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la cortecta ver¡t¡cación
de que el contenido de d¡cho informe es de completa aulor¡a de lalel Sra./Sr. MELLAOO ARAYA
CLAUDIA ANDREA ,

Roberto V¡gnolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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MEOIOS DE VERIFICACIÓN:

Se debe especificar el taller correspondlenle al medio de veriñcación
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