
LASCONDES
I"IUNTCIPALlDAD

D¡REcctóN DE DESARBoLLo coMUNlrARto
DEPARTA¡,ENTo DE GESTIÓN DE TALLEBES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAII'A TALLERES RECBEAT¡VOS Y DE DESARBOLLO

Mes
'l

Marzo

MEDIAVILLA ARAVENA JESSICA

Período del Contrato t6/03 - 30/11 2026

I

Lugar de Ejecución

JUAN DE AUSTRIA 1 539

JUAN DE AUSfRIA 1539

JUAN OE AUSTRIA 1539

JUAN DE AUSfRIA 1 539

tloscripción de Activ¡dades (Ver lD del Taller)

5

Nombre

RUT

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2

YOGA FACIAL EASICO
li,tAR 17130-

18:30

As¡slentes

JUE 17:30
f8:30

1.2 YOGA FACIAL EASICO
iíAA f E:3S

19:30
JUE lE:30-

19:30

T.3 PILATES LUN 18:30-
19i30

MIE 18:30-
19:30

T.4 PILATES LUN l7:30-
18:30

[rlE 17:30-
18:30

6

T,5 JUAN D€ AUSTRIA 1 539PILATES LUN 15:00-
16:00

MIE 15:00
f6:00

ID

Bienvenida a los alumnos de esle ciclo 2026. Comentarios sobre las vacaciones, efectos del Sol sobre la piel.
Comenzamos con masajos sobre Ia musculatura de rostro, cuello y escote, kego masajes sobre eslos mismo§
mrlsculos.

1.2
Bienven¡da a los alumnos a est6 nuevo año 2026. E €ctos sobre el sol en la piel y cómo tratarla de vuelta de
vacaciones, consajos. Eloliación con productos cas€ros,luego apl¡cación de una mascarilla hidratante y masaies
mn el rodlllo sobr6 6sta.

T.3
Bienvenida a las alumnas a ost6 taller 2026. Ss trata la lesión d€l mangu¡to rotador como lratarlo con eiercicios y las
cosas que no s€ pueden hacer. Calentam¡ento y práctica d€ €jercicios para el manguilo rotador, elongacionos y

estiramientos para todo el cuerpo.

T,4
Bienvenida al grupo a este nuevo año 2026. Alumnos se maniiiestan sobre eiercicios que quieren realizar enlocados
a la pérdida dé musculatura. Calenlamiento con mov¡lidad articular, elongaciones. Ejerc¡cios de me,oramienlo de
postura.

T,5 Bienvenida a los alumnos. Trabajo de i¡Jeaa de brazos, fuerza abdominal, movilidad anicular, slongaciones
Resp¡ración a distintos r¡tmos para ayudár al man€jo del eskés.
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T,1 8

T.1



LASCONDES
MUNICIPALIDAD

DIHECCIÓN OE DESARROLLO COI\¡UNIIARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLEBES

INFORME DE ACTTVIDAOES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PHOGBAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes Marzo

MEDIAVILLA ARAVENA JESSICA

:l
16/03 - 30/f 1 2026

Lugar de Eiecuc¡ón

JUAN DE AUSTRIA 1539

JUAN DE AUSTFIA 1539 7

tlescripción de Actividades (Ver ¡D del Taller)ID

f.6
Bienvenida a todas las alumnas a este nuevo año 2026. Se sscuchó a cada una de ellas sobr€ sus dolencias, como
traba¡arlas (consejos ds todas ). Trabajo abdominal, lueza de brazos, elongaciones, movilidad articular,
resp¡raciones.

f.7
Bienv8nlda a todas las alumnas, acá llegaron alumnas nuevas explicación de lo que significa el método pilates y sus
fundamentos. Calenlamiento con respiraciones rÍtmicas, movil¡dad articular. Fuerza de brazos y abdominal. Relax
aplicando respiración, concentración en esta misma.

Nombre

RUT Período del Contrato

ID Nombre Taller Horario 2

I.6 PILATES MAR 12:00.
l3:00

JUE 12:00-
13:00

T.7 LUN 16:15-
17:'15

MIE 16:15-
17:15

Firma prestador de los serv¡cios

Horario 1 Asislentes

PILATES
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LASCONDES
MI,JNICIPAI-IDAD

El lere del Departamento de Gestión de Talleres, de la Mun¡cipalidad de
Las Condes, que firma al pie del presente informe, certifica y acred¡ta ,ehacientemenle que el/la
Sr/a. MEDIAVILLA ARAVENA JESSICA, RUT:  dio cabal cumpl¡miento durante el mes
Marzo de 2026, a la prestación de servicios a honorarios para el cual lue conlralado de acuerdo al
respectivo contralo a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE
DESARROLLO 2026.

Asim¡smo, apruebo el presente ¡nlorme mensual de act¡vidades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de servlclos obleto de su contratación, el que fue revisado en torma exhaustiva
por el suscr¡to, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se orlgine en la e¡ecución de la prestación de servic¡os contorme al contrato; en

la f¡delidad del contenldo del lntorme Mensual del mes de Marzo de 2026i de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verificación
de que el conten¡do de dicho ¡nlorme es de completa autoría de la/el Sra./Sr. MEDIAVILLA

ARAVENA JESSICA.

Roberto Vignolo Paredes

V'B'DIRECTORA DE ROLLO COM ARIO

SANDRA FUENTES MELO

Las Condes, Marzo

Nombre Jefe de Departamento

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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