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ID Descripción de Act¡vidades (Ver lD dsl Taller)

T6

Actrvacion co¡ trote en el lugar
f€bajo de brazos con mancuerna8
Ererc¡cios de p,emas en slep
Elgrigac¡ón en colchoneta

t1

Movilidad artiojlsr
Elevac¡ón ds rodillas allemada
Ejercic¡os de piema§ (cuádriceps)
Trabaio con baslon tren superior
Vuella a la calma con elongac¡ón

&lovilidad general
Ejerciqos un¡lalerales apoyados en silla

f.8 Sentadillas

f9

Frabajo de brazos con mancuemas
Eloñgaqón

Movilidad ¿(¡cu¡ar
Elevaoón de brazo§ (diferenles direcciones)
lJso de baslones para ejercidos de tren inlerior ) superio.
Elongadón en a¡lchonela
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t0 Oescripc¡én de Actividades (Ver lD delTaller)

Calenl¡mlenlo do secuena.ra léañrc¿
El€r.icros de cooduccrón
Juégo C€ aÍavesar portde6
Partido.

C¿lentamiento con baJón
frabaio de pose en pa,EFs
Júego lá:tico m€nor (p€aar el balón por énts medio dé 2 corlog)
Partido.

T3

C¿lentam¡e¡lo cád8 niño cofl b3lón
Coord¡oación
Juego d€ páses coñ la i¡año
Conducoó¡
Patlh.

, Calenl¿mienlo a¡n ireoo de perseo.rción
C¡rcu¡lo f6ico (saho, coordiMciSn y vgtocidad)
Pase§ d¡fer6nl6 bordes e{} parqa (intemo -exlerno)

Adivac¡ón de ñovrmionlos árlÉulares

T 5 Fofalecim¡erno de cuádrúsps
L¡erdoos tumvooelvico
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Él iefo dol Dopedamonto do Gar óñ d, t.llef6. dr la MuñicrPtladád do La! condet, qug tifma al

pic dol p.6rrnt, tnfo.rno. corltflc, y 6cr.dltá Lh¡clt'1lomcntc quc álne 3lrá. LAYAT¡A PoNcE
FELIPE, RUI] . rrlo ctbil cumpllmlonlo dt¡rtnto .l mor ,,lrto do 2026. a la

p¡tlf¡ción do ,orv¡cior . honor.rlol par, 9l crrol lut contrtltdo d' acuudo ¡l re3poct¡vo
conlrrlo a honor.doi, coñ ctrgo tl Prog¡rrnt TALLERES RECREATIVOS Y OE DESARROLLO

2026.

Asim¡smo, spruebo ol prarcnlc lntor¡na mon!u¡l ds ácllvid¡doa re.lizld¡9 pare gl cumplimiento
de l, pr"staclón de rorvlclos obrrlo de !u corlral¡clón. el quo luo lcvlrtdo en lorm6 e¡hauúliv.
po¡ ol su3crito, 3iondo lod| l¡ rospoñrrbilldad 'Gon calácter do oxcluyonto', de esto tupervisor,
y¡ scr quG ests so origlno 6n le orscuclón do la pro3tsclón de 3oryic¡oi contorme al contreto; en
la ,ldelided del cont€n¡do del lnforme ¡lonsual del ms3 de ¡l8rzo do 2026; do todos los
antacedenfie§ quc !o acompañtn pof Gl sérvldof a honor¿rlo3; es¡ como en la cofrect,
veriñcrc¡ón do que el contenido de d¡cho infolmo Ét do compltta aulo¡ia de laral Sra./3r.
LAYANA PONCE FELIPE.

Nonr5"e Jefe de Departámento Robeño Vlgnolo Paredes
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F¡rma y limbre Jefe de
Departamento
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