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LAS CONDES
¡41,]NICIPAIIDA,'

DIRECCIÓN DE DESARROLLO CO¡/UNITARIO
DEPARTAIVENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes Marzo

Nombre

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Horar¡o 2 Lugar de Ejecución As iste ntes

T1 HAÍHA YOGA AVANZADO [rAR 14i30-
15:30

JUE 14r30-
15:30

CHESTERTON 7,I 59 5

I2 HATHA YOGA INfERI\¡EDIO tt¡AR 15:45
16i45

JUE 15:45-
16:45

HERNANDO DE ¡,4AGALLANES 487 4

T3 YOGA BASICO ¡,41E 08:00-
09:00 CHESTERTON 7159 5

f4 HATHA YOGA BAS]CO
LUN 15:45-

16:45
¡.illE 15:45-

16:45
HERNANDO DE I¡AGALLANES 487

LUN 17:00-
18:00

[¡lE 17:00
18:00

HERNANDO DE ¡'AGALLANES 487 5

Firma prestador de los servicios

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T1

SEf\,lANA 1 - Respiración consciente y movilidad espinal.
Contenido de la prácticar l\¡udra: Hidraya / Pranayama: Dirga / Posturas Principalest cómoda, 9ato, perro, montañ4,
silla, guerrero I, guerrero ll, pirámide, luna creciente.
SEMANA 2 - Apertura profunda de caderas
Contenido de la práctica: l\¡udra: Apana / P¡anayama: Nadi Shodhana / Posluras Principales: ángulo atado. guirnalda,
estocada baja, pero bocá abajo, lagarto, cerrojo, ángulo sentado, rana.

l2

SEI\IANA 1 - Respiración consciente y movilidad espinal.
Contenido de la práctica; lvludrar Hidraya / Pranayama: Dirga / Posturas Principales: cómoda, rayo, gato, perro boca
abajo, pinza, montaña, silla triangulo.
SEMANA 2 - Apertura profunda de caderas.
Contenido de la práctica: Mudra:Apana / Pranayama: Nadi Shodhana / Posturas Principales: ángulo atado, guirnalda,
estocada baja, perro boca abaJo, cerrojo, ángulo amplio, ángulo sentado.

SEIVIANA 1 - Regulación respiratoria.
Contenido de la prácticar t\,4udra: Chin / Pranayamai Dirga / Posturas Principalesi cómoda, ángulo atado acostado,
rodillas al pecho, acostado dedo gordo del pie, puente restaurativo, piernas en pared
SEMANA 2 - Apertura profunda de caderas.
Contenido de la práctica: Mudra: Apana / Pranayamar Nadi Shodhana / Posturas Principales: ángulo atado
restaurat¡vo, rodillas al pecho, niño feliz, rana, héroe.eclinado.

l4

SEMANA 1 - Regulación respiratoria.
Contenido de la prácticat Mudra: Chin / Pranayama: Dirga / Posturas Principales: cómoda, ángulo atado acostado,
rodillas a¡ pecho, acostado dedo gordo del pie, puente restaurativo, piernas en pared
SEMANA 2 - Apertura profunda de caderas.
Contenido de la prácticai ¡rudra: Apana / Pranayama: Nadi Shodhana / Posturas Principalesr ángulo atado
restaurativo, rodillas al pecho, niño feliz, rana, héroe reclinado.

T5

SE|ANA I - Regulación respiratoria.
Contenido de la práctica: Mudra Chin / Pranayama: Dirga / Posturas Principales: cómoda, ángulo alado acostado
rodillas al pecho, acostado dedo gordo del pie, puente restaurativo, piernas en pared.

SEMANA 2 - Apertura profunda de caderas
Contenido de la prácticar Mudrai Apaña / Prañayama: Nadi Shodhana / Posturas Principales: áñgulo atado
restaurativo, rodillas al pecho, niño feliz, .ana, héroe reclinado.

I
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JORQUERA MARQUEZ RODRIGO

Nombre Taller Horar¡o 1

VIE 08:00- i

09:OO 
I

HATHA YOGA BASICO

T.3
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COI\¡UNITARIO
DEPARTAIVIENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes Mar¿o

Nombre JORQUERA MARQUEZ RODRIGO

RUT Periodo del Contrato l6/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Lugar de Ejecución Asistentes

T6 HATHA YOGA INfERIVEI]IO LUN '18:15-

19i15
MIE 18115-

19i1 5
HERNANDO DE MAGALLANES 487

1.7 YOGA BASICO
I¡AR 17:00-

18:00
JUE 17:00-

18:00
HERNANDO DE MAGALLANES 487

T8 YOGA AVANTADO LUN 1g:30-
20:30

LA CAPITANIA 255 6

T,9 YOGA NTERl\4EDIO
JUE 18 15-

19 15
5

f 10 YOGA INTER]\¡EDIO LUN 14:30-
15:30

[,ltE 14 30,
15:30

CHESfERTON 7159

F¡rma prestador de los servicios

ID Descripc¡ón de Activ¡dades (Ver lD del Taller)

T6

1.7

SEI\¡ANA 1 - Regulación respiratoria.
Contenido de la práctica: Mudrai Chin/Pranayama Dirga / Posturas Principales. cómoda, ángulo atado acostado,
rodillas al pecho, acostado dedo gordo del pie, puente restaurativo, piernas en pared.
SE[,4ANA 2 - Apertura profunda de caderas.
Contenido de la práctica: Mudra: Apana / Pranayama: Nadi Shodhana / Posturas Principales: ángulo atado
restaurativo, rodillas al pecho. niño fel¡2, rana, héroe reclinado.

T8

SEMANA '1 - Respiración consciente y movilidad espinal.
Contenido de la prácticar Mudra: Hidraya / Pranayama: Dirga / Posturas Principalesr cómoda, gato, perro, montaña,
silla, guerrero l, guerrero Il, pirámide, luna creciente.
SEMANA 2 - Apertura profunda de caderas.
Contenido de la práctica: Mudra: Apana / Pranayama Nadi Shodhana / Posturas Principales ángulo atado, guirnalda,
estocada bala, pero boca abajo, laga¡to, cerrojo, ángulo sentado, rana.

T9

SEMANA I - Respiración consciente y movilidad espinal.
Contenido de la práctica: ¡rudra: Hidraya / Pranayama: Dirga / Posturas Principales: cómoda, rayo, gato perro boca
abajo, pinza, montaña, silla triangulo.
SEIVIANA 2 - Apertura profunda de caderas.
Contenido de la práctica: Mudra: Apana / Pranayamai Nadi Shodhana / Posturas Principales: ángulo atado guirnaldá
estocada baja, perro boca abajo, cerrojo, ángulo amplio, ángulo sentado.

SEMANA 1 - Respiración consciente y movilidad esprnal.
Contenido de la prácticar Mudra: Hidraya / Pranayamar Dirga / Posturas Principales: cómoda rayo, gato, perro boca
abajo, pinza, montaña, silla, triangulo.
SEMANA 2 - Apertura profunda de cáderas.
Contenido de la práctica: ¡rudra: Apana / Pranayama; Nadi Shodhana / Posturas Principales: áñgulo atado, guirnalda
eslocada baja, perro boca abajo, cerrojo, ángulo amplio, ángulo sentado.

Horar¡o 2

MrE r s.30- I

20 30 
I

[4AR 18:15-
19:15

LA CAPITANIA 255

I

T 10

SEMANA 1 - Respiración consciente y movilidad espinal.
Contenido de la práctica Mudra: Hidraya / Pranayama: Dirga / Posturas Principalesr cómoda, rayo, gato, perro boca
abajo, pinza, montaña, silla, triangulo.
SEMANA 2 - Apertura profunda de caderas
Contenido de la práctica; Mudra: Apana / Pranayama: Nadi Shodhana / Posluras Pr¡ncipalesi ángulo atado, guirnalda,
estocada baja, perro boca abajo, cerrojo, ángulo amplio, án9ulo Eentado.
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COT\¡UNITARIO
DEPARTAI\¡ENTO DE GESIIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes Marzo

Nombre JOROUERA MAROUEZ RODRIGO

RUT PerÍodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución As ¡stentes

T.1'1 YOGA AVANZADO
MAR 19:30-

20:30
LA CAPITANIA 255

ID Descripc¡ón de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

T 11

SEMANA 1 - Respiración consciente y movilidad espiñal.
Contenido de la práclica: l\rudrar Hidraya / P¡anayamai Dirga / Posturas Princ¡pales: cómoda, gato, perro, montaña
silla, guerrero l, guerrero ll, pirámide, luna crec¡ente.
SEMANA 2 - Apertura profunda de caderas.
Contenido de la práctica: Mudra: Apana / Pranayamar Nadi Shodhana / Posturas Principalesi ángulo atado, guirnalda,
estocada baja, perro boca abajo, lagarto, cerrojo, ángulo sentado, rana.

Firma prestador de los servicios

JUE 19:30- |

20:30 
I

5
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El jefe del Departamento de Gest¡ón de Talleres, de la Municipal¡dad de Las Condes, que firma al
p¡e del presente informe, certifica y acredita fehac¡entemente que el/la Sr/a. JORQUERA MARQUEZ

RODRIGO, RUT: , dio cabal cumpl¡miento durante el mes Marzo de 2026, a la

prestación de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acue¡do al respectivo contrato
a honorar¡os, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades real¡zadas para el cumplim¡ento
de la prestación de servicios objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente., de este superv¡sor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecuc¡ón de la prestac¡ón de serv¡cios conforme al contrato; en

la fidelidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de Marzo de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorarios; asícomo en la correcta verificación
de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. JORQUERA

MARQUEZ RODRIGO.

Nombre Jefe de Departamento Roberlo Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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V'B' DIRECTORA D ESARROLLO COMUNITARIO

SANDRA FUENTES MELO

MarzoLas Condes,
mes de

2026
año
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YOGA BASICO / I\,4IÉRCOLES Y VIERNES 08:OO A 09:OO hrS

LAS CONDES
]'¡UNIClPALIDAD

MEDIOS DE VERIFICACIÓN:

JDV Jardines de Apoquindo

yocA tNIERt\4EDto / LUNES y [¡tERcoLES 14:30 a 1s:30 hrs.

i

a

-tr.¡ K
HATHA YOGA AVANZADO i IVARTES Y JUEVES 14:30 á 15:30 hrs.
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JDV Ucam

HATHA yoGA BAsrco / LUNES y MlÉRCoLES 15:45 a16:4s hrs

HATHA yoGA tNfERt\.tEDto / LUNES y [¡tERcoLES 18:15 a 19:15 hrs

J

á

HATHA yoGA BÁstco / LUNES y MtÉRCoLES 17r00 a 18:oo hrs.
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HATHA YOGA INTERMED¡O / MARTES y JUEVES 15i4S a 16:45 hrs

yoGA BÁslco i MARTES y JUEVES i7ioo á 18:oo hrs

i'.

.ry

/



t"llul=tU LAS CONDES
MUNICIPALJDAD

JDV PLAZA DEL INCA

YOGA AVANZADO / LUNES Y MIERCOLES 19:30 A 20:30 hrs

YOGA INTER¡,EDIo / MARTES Y JUEVES 18:I5 a 19:15 hrs

YóGA AVANZADO / MARTES y JUEVES 19:30 a 20:30 hrs
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