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PROGRAMA TALLERES R§CREAfIVO§ Y O! §tr§ARROLLO

lvl!s

,)l.ll .,f ¡.ai :r¡¡ilil

16103.l0;1r 2026

t{«¡bre T¡lls. Hor¡rio 1 lasrsto, Lúg¿r dc Elcc!¡¿rón A3tgte¡lé5to

ll

"ll

;§

to

-1. t.

Oescripcron de Activrdade§ {Vcr l0 dcl lallerj

lntroduccrón al taller de Sofrclogia y luego practrca de relalaoón.
Delnic¡ón y presenlación de la §ofrolos¡a Luego práctica de re¡araüon

Resumen de lo tralado el año pasado y {uego rellexióñ sobre le capacrdad
de maravi¡larse y el poder de asombro. Luego práctrca de relajac,on

Reflex¡ón en torno a la funcrón del obrador de mrlagros y luego prácttca
meddatrva.

Resumen de lo lratado el aiio pasado y luego retlextón sobre la capacldad
de maravrllarse y el poder de asómbro. Luego práctEa de relalacion

lnkoducc¡ón al laller de Sofrologia y luego práctica de relajacion.
Definicrón y presentac!ón de la Solrologia Luego práctica de relaJacron

F,rana p¡e9lador de lo§ §?rvtüo§
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