
DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
OEPARIAMENTO DE GEST]ÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes Mazo

Nombre HERNANDEZ FIGUEROA ANGELA

RUT Perlodo del Contralo

Horar¡o 2 Lugsr de Ejecuclón Asistsntes

coLrcHEo 1985

D€Bcripción de Actividades (Ver lD del Taller)

ID Nombre Taller Horario 1
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- Ayudar a abrir el corazón: Es una vivenc¡a donde se trata de soltar las
barreras emoc¡onales y conectar con los sentimientos mas profundos, a
través de la música, el mov¡m¡ento, el encuentro grupal y la danza.
Nos conectos con nosotros m¡smos, con las compañeras y con el universo.
- Movimiento segmentario de hombros: es una vivencia que ayuda a liberar
tensiones de nuestros hombros y deshacernos de lo que cargamos.
- Posición generatrfz de intimidad: es una vivencia de intimidad consigo
mismo, como si uno se disolviera en su interior. Los ojos se cierran cuando
se intensifica la vivencia. Esta posición genera danzas de recogimiento e
interioridad que tienden a un estado de intasis.
- Respiración danzante: De pie con ojos cerrados y relajados, comienzan
movimienlos muy sensibles de brazos, en armonía con el ritmo respiratorio
propio natural. No es necesario que los gestos coincidan precisamente con
las inspiraciones y aspiraciones, Tampoco es necesario intensificar estas
últimas.

Firma prestador de los servicios
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El jefe del Dopartam.nto do Geatlón de Tallere¡, de la Municipelidad de Las Conde¿, que firma al
pie del preront€ ¡nfome, c€rtifice y acredite fehac¡entemente que el/le Sr/a. HERNANDEZ

FIGUEROA ANGELA, RUT:  d¡o cabel cumplimiento duranto el mee Mazo de 2026, a la
prsstac¡ón de lervlcioc a honorarios para ol cual luo contratsdo de acuerdo al rerpoct¡vo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Aclmiemo, apruebo el pr.lonte lnforme msn¡u¡l de ¡ctlvidado! reallzada¡ para el cumplimiento
ds la pro3tación do lervicio3 objeto do 3u contratac¡ón, el qu€ fuo revisado on forma exh¡ustiva
por el suscrito, Biendo tode la rasponsabil¡dad -con caráctor de excluyonto-, de osts 3upsrv¡sor,
ye 864 quo ssta se origino en la ejacución do le prostación d€ servic¡os conforms al contrato; on

la f¡delided d€l contenido dol lnformo illonsual dol m6s de lllarzo de 2026; ds todoe los
antocsdentos qug re ¡compeñan por ol sorv¡dor a honora¡¡o!; aaf como en la correcta verificación
d€ que el conton¡do de dicho ¡nfome os de completa ¡utorf¡ do la/el Sra./Sr. HERNANDEZ
FIGUEROA ANGELA .
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SANDRA FUENTES MELO

Marz o 2026

o
o2

Nombre Jefe de Departamenlo Roberto Vignolo Paredes -,'::\

Firma y t¡mbre Jefe de
Departamento
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Las Condes,
mos d€ 6ñ0

tAS CONDES
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LA§ CONDES

MEDIOS OE VERIFICACIÓN:

Se debe espec¡ricí¡r el taller corre§pondiente al medio de vsr¡ficación'
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Convivencia de las alumna§ coñ su profesora de B¡odanza
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