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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAI\,4ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE OESARROLLO

Mes Mar¿o

Nombre GAROERES RIVERA MARIA BELEN

RUT Período del Contrato 16t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Lugar de Ejecución Asistentes

T1 MOVII\4IENTO CON SENf]DO
INTER[¡EOIO

MIE 18130'
20 30

r\toNRoE 8484 5

¡2 I\4OVIIVIENTO CON SENILDO
vrE 09 30

1T 30
¡roNRoE 8484 6

T3 GII\NNASIA KINESICA LUN 14 30
15 30

MIE 14:30-
15 30

cuRAco 1886(CAM EL CANELO) I

I4 GI[¡NASIA AOULTO I\,IAYOR MIE 15 45,
16 45 cuRAco 1886(CAM EL CANELO)

f5 GIIVNASIA KlNESICA VIE 14:30-
15 30

APOOUINDO 9082 CA¡/ LOS
oot\4tNtcos

ID Oescr¡pc¡ón de Act¡v¡dades (Ver lD del Taller)

T1

Las participantes participan en dinámicas de sociabilización y creación grupal de frases de movimiento Se realizan
ejercicios de movilidad articular, coordinación ipsiy contralateral, balance y alineación postural. También se trabajan
ritmos y cualidades de movimiento variadas. Se fnali¿a con flexibilización global, ejercicios de relajación y plenaria
grupal.

I2
Las participantes participan en dinám¡cas de sociabilización y creación grupal de frases de movimiento Se realizan
ejercicios de movilidad articular, coordinación ipsi y contralateral, balance y alineación postural También se trabajan
ritmos y cualidades de movimieñto variadas y ejercicios de contacto y peso-contrapeso. Se flnaliza con flexibilización
global, ejercicios de relajación y plenaria grupal

T3

Se iñician las sesiones con dinár¡icas grupales pa¡a incentivar la interacción entre participantes. Se realiza
calentamiento gradual con ejercicios de movilidad articular, aumenlo del ritmo c€rd¡ovascular y activación muscular
Se realizan ejercicios de fortalecimiento muscular suave coñ pelotas de 1kg y bañdas elásticas, y se trabaja el
balance y la movilidad global con bastones. Se fnaliza con ejercicios de flexibilización, respiración y relajación,
además de una plenaria grupal.

I4

T.5

Se inician las sesiones coñ dinámicas grupales para incentivar la interacción entre participantes Se realiza
calentamiento gradual con ejercicios de movilidad articular, aumento del ritmo cardiovascular y activación muscular
Se realizan elercicios de fortalecimiento muscular suave con pelotas de 1kg y bandas elásticas, y se trabaja el
balance y la movilidad global con bastones. Se linali¿a con ejercicios de flexibilización, respiración y relajación,
además de una plenaria grupal.

tku
DTRECCTóN DE DESARRoLLo cor\¡uNrrARro
DEPARTAI\¡ENTo DE GEsTIÓN DE TALLERES

Horar¡o 1 ] Horario z

LUN 15 45-
16 45 I

ule',o rs- |

i1 15 I

Se inician las sesiones con dinámicas g¡upales para incenlivar la interacción entre participantes. Se realiza
calentamiento gradual con ejercicios de movilidad articular, aumento del ritmo cardiovascular y activación muscular
Se realizan ejercicios de fortalecimiento muscular moderado con pelotas de 1kg y bandas elásticas, y se trabaja el
balance y la movilidad global con bastones. Se finaliza con ejercicios de flexibilización, respirac¡ón y relajación,
además de una plenaria grupal.
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL OE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes Marzo

Nombre GARDERES RIVERA MARIA BELEN

RUT PerÍodo del Contrato 't 6/03 - 30/1 't 2026

ID Nombre Taller Horario'l Horario 2 Lugar de Ejecuc¡ón As¡stentes

T6 G lvlNASlA KINESICA
LUN 17 00-

18 00
lv4lE 17:00-

18:00
CURACO 1886(CAM EL CANELO) TO

ID Descr¡pc¡ón de Activ¡dades (Ver lD del Taller)

T6

Se inician las sesiones con dinámicas grupales para incentivar la interacción entre participantes Se realiza
calentamiento gradual con ejercicios de movilidad articular, aumento del ritmo cardiovascular y activación muscular
Se realizan ejercicios de fortalecimiento muscular suave con pelotas de 1kg y bandas elásticas, y se trabala el
balance y la movilidad global con bastones. Se finaliza con ejercicios de flexibilización, respiracrón y relajación,
además de una plenaria grupal.

Firma prestador de los servicios w
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Munic¡pal¡dad de Las Condes, que firma al
p¡e del presente ¡nforme, cert¡f¡ca y acred¡ta fehacientemente que el/la Sr/a. GARDERES RIVERA

MARIA BELEN, RUT:  dio cabal cumplimiento durante el mes Marzo de 2026, a la
prestación de servic¡os a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asim¡smo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplim¡ento
de la prestac¡ón de servicios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscrito, s¡endo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se or¡g¡ne en la ejecución de la prestación de serv¡c¡os conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de Mar¿o de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorar¡os; asícomo en la correcta verif¡cac¡ón

de que el contenido de dicho informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. GARDERES RIVERA

MARIA BELEN.
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Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento

I

Las Condes,
mes de ano
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MEDIOS DE VERIFICACIÓN:

Se debe especificar el taller correspond¡ente al medio de verificación
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No se cuenta con fotografías de este grupo
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