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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COIVUNITARIO
DEPARfAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Ma r¿o

Nombre OURAN VASQUEZ VICTORIA

RUT Período del Contrato 16/03.30/1't 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T] DANZá ARABE F TNESS
BASICO

LUN 09.15-
10 15

6

f2 DANZA ARAEE BAS CO
LUN 20 3G

21 30
6

T3 DANZA ARABE BAS]CO
LUN 18roG

19 00
LOS ALMENDROS 478 6

DANZA ARABE F fNESS t"tAR 08 45
09 45

LOS ALMENDROS 478 6

T5 IVAR 20:45-
21 45

JUE 2045-
21.45

6

Descr¡pción de Activ¡dades (Ver lD del Taller)

lnicio cada clase con calentamiento completo, continúo clase con baile árabe intenso (prñclpalmente ntños de
percusión) paso a la sigurente sección de la clase donde reaLzo ejercicios ocali¿ados para espalda abdomen alto
medio y bajo, brazos hombros, glúteos (med o, m¿yor y menor), cuádriceps y piernas frabajamos con peso
corporal además de elementos tales como mancuemas, bandas de resistencra, aros y pelotias entre otros Cada
clase termrna coñ una elongación proluñda donde se aplican poses de yoga y pilates enlre otras técnicas para lograr
una elongación completa y evitar lesiones a las alumnas.

f2

Cada clase mmienza con un calentamienlo y elongacióñ completa; duranle este primer mes de clases he comenzado
ntroducendo a las alumnas al entomo cultural donde se desanolla y nace la Danza Oriental (árabe) , cont¡nÚo
enseñando posturas básrcás para a ejecucióñ de pasos, enseño algunos pasos básicos de desplazaíriento. como
también ritmos básicos para acornpañar la eiecución de tales los pasos Term no cada clase con !na elongación y

relalación completa, donde apiico posluGs de yoga y pilates, además de ejercicios de Sfetching.

f3

Cada clase comienza con un calentamiento y elongacrón completa; du€nte este primer mes de clases he comenzado
introduciendo a las alumñas alentomo cultural cfonde se desarrolla y nace la Dañzá Orie¡tal (árabe) , continúo
enseñando posturas básic¿s pára la ejecuoón de pasos. enseño algunos pasos básrcos de desplazamiento. como
también ritmos básicos para acompañar la ejecución de tales los pasos. Teínino 6ada clase con uná elongación y
relájación completá, donde aplico posluras de yoga y p¡lates además de elercicios de Stretchrng

T4

lñicio cada clase co¡ caientámiento completo, continúo clase coñ baile árabe rntenso (prrncrpaimente ntr¡os de
percusión) paso a la s guiente sección de la clase donde realizo ejercicios ocalizados para espalda abdomen alto
medio y bajo brazos, hor¡bros, glúleos (medio, mayor y menor) cLJádriceps y pierñas Trabajamos con peso
comoaa , además de elementos tales como mancuemas. bandas de resistencia, aros y pelolas entre olros. Cada
clase termina con una elongac¡ón profLrnda donde se aplrcán poses de yoga y prlates enke ofas léc¡icas para ograr
una eongación competa y evitar lesrones a las alumnas

T5

Cada clase crmrenza con Lrn c€Lentamienlo y elongación completai duÉnte este primer mes de cláses he comenzado
inlroduciendo a as alumnas al entorno cultural donde se desarrolla y nace la Danza Orienlal (árabe), continúo con un
resumen de pasos y ritmos básicos para evaluar las condiciones y nrvel de las alumnas, de tal forma de ajustar
nivéles en caso necesano Teñino cada clase con una elongacrón y relajación completa do¡de aplico postuaes de
yoga y pilates, además de ejercicios de Stretching.

0>

lvles

i¡lE 20:30-
21:34

MIE 18 OG
19r00

LOS ALMENDROS 478

i¡lE 09:15
10 15

LOS AL[¡ENDROS 478

JUE 08:45'
09:45

DANZA ARABE NÍERMEO O
I

LOS ALiIENDROS 478

to
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COI\iIUNIfARIO
DEPARTAI\¡ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL OE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

lVes Mar¿o

Nombre DURAN VASSUEZ VICTORIA

RUT Período del Contrato 't6/03 . 30/11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Lugar de Eiecución As¡stentes

T6 DANZAARABE BAS CO
VIE 09100-

11 00
LA RAB]DA 53OO 7

T7 OANZAARABE FITNESS
I\¡AR 10 OG

11 00
JUE 10:00-

1l 00
LOS ALMENDROS 478 6

T8 DANZA ARABE BAS CO
VIE 17r15-

19 15
LOS ALMENDROS 478

T9 DANZA ARABE FITNESS
EAStCO

LUN 1915-
2A 15

tvtE 19 15-
2015 LOS ALMENDROS 478

T 10 DAN2á ARABE BASICO
LUN 11 4'

13 45
LOS ALMENDROS 478 6

Firma prestador de los servicios ID

ID Descripción de Activ¡dades (Ver lD del Taller)

T6

Cada clase mmie¡za con un calentamrento y elongacióñ completai durañte este prirner mes de clases he come¡zado
rntroducrendo a las alumnas al entorno cultuial donde se desarrolla y náce la Danza OrLental (árabe) conlinúo
enseñando posturas básrcas para la elecución de pasos enseño algunos pasos básicos de desplazar¡ e¡lo, como
tambén ritmos básicos para acompañar la elecución de tales los pasos. Termino cada clase con una elongac ón y

relalación compiela, donde ap|co posluras de yoga y pilates, además de ejércrcios de Slretching.

f7

Inrcio cáda clase con cálentamieñto completo, continúo clase con barle ár¿be intenso (principalñente ritmos de
percuslón) paso a La siguiente sección de la clase donde realizo ejercicios localizados para espalda, abdomeñ alto,
medio y bajo, brazos, hombros, glúteos (medio mayor y meñor), cuádriceps y pÉrnas Trabalamos con peso
corporal, además de elementos tales como mancuemas, bandas de resisteñcia, aaos y pelolas entre otros. Cada
clase termina con una eloñgación profunda doñde se aplicá¡ poses de yoga y pilates entre otras técnicas para lograr
una elongaoón cor¡pleta y evitar lesio¡es a las alumnas

T8

Cada clase comrenza con LJn ca entamiento y elongacÉ¡ completa durante este primer mes de clases ¡e comenzado
rnlroduciendo a las alumnas al entorno cultural donde se desarrolla y nace ia Danza Onental (árabe) continÚo
eñseñando posturas básicás para la ejecucióñ de pasos, enseño algunos pasos básicos de desplazamrento, como
también ritmos básicos para acompañar la ejecucrón de tales los pasos. fermiño cada clase con una elongac óñ y

relajación complela, donde aplco posturas de yoga y pilates. además de ejercicios de Sketching

T9

lnicio cada clase con calentamiento completo continúo clase con baile árabe intenso (pdncrpalrnente ritmos de
percusión) páso a la siguiente seccrón de la clase donde ¡ealizo ejerciqos localizados para espalda, abdomeñ alto,
medio y bajo, brazos, hombros, glúteos (rnédio, rnayor y menor), cuádr ceps y p¡ernas Trabalamos con peso
corporal, además de elementos tales como mancueñas, bañdas de resistoncia, aros y pelotas eñke otlos. Cada
clase termina con una eloñgáción prcfunda donde se aplican poses de yoga y pilates entre okas técn¡cas pare lograr
uña elongación completa y evitar lesiones a las alumnas

T 10

Cada clase comienze con un c3lentamiento y eiongacóñ completa; durante este primer mes de clases he comenzado
iñfoduciendo á las alumnas alenlorno culturaldonde se desanolla y nace la Dánza Oriental (árabe) , continúo
enseñando posturas básrcas para la ejecuc ón de pasos, enseño algunos pasos básicos de desplazamiento como
tar¡bién ritmos básicos para acompañar la ejecución de tales los pasos fermino cada clase con una elongac¡ón y
relajación coñpletia donde aplico posiuras de yoga y pilates además de ejercicios de Stretch ng.

Horar¡o 2
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DEPARTAI\4ENTO DE GEST1ÓN DE TALLERES

INFORME OE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y OE DESARROLLO

Mes Marzo

Nombre OURAN VASQUEZ VICTORIA

RUT Periodo del Contrato 16/03 - 30/fi 2026

Horario 2 Lugar de Ejecuc¡ón Asistentes

T 11
OANZA ARABE F TNESS

BASICO
MAR 18:00'

19:00
.lUE 18:00-

19:00
PAUL HARRIS lOOO CC PAORE

HURTAOO
€

r12 DANZA ARABE BAS CO
I¡AR 19:15'

20:15
.luE 19 15-

20:15
PAUL HARR]S lOOO CC PADRE

HURTAOO

ID Oescr¡pción de Activ¡dades (Ver lD del Taller)

T11

lnicio cada clase con calentamiento completo, continúo clase con baile árabe intenso (p ¡cipalñente ntros de
percusión) paso a la srgurente sección de la clase donde realzo elorcrcios localizados para espaldá abdomen alto,
rñedio y bajo brazos, hombros, glúteos (medio, mayor y rnenor) cuádnceps y piernas Trabalamos con peso
corporal además de elementos tales como mancuernas, bandas de resrstencia aros y pelotas entre olros Cada
clase teí¡i¡a coñ una eloñgacióñ profuñda doñde se apl can poses de yoga y pilates entre olras técnicas para lograr
una elongación competa y evrler lesrones a las alumnas.

Cada clase comie¡za con un calentramiento y elongación completa, durante este primer mes de clases he comenzado
ntroducendo a las alumnas al entomo cultural donde se desarrolla y ñace lá Danzá Onental (árabe) continÚo
enseñañdo posturas básrcas para la ejecución de pasos, enseño aigunos pasos básicos de desplazarntento, como
también ritmos básrcos para acompañar la ejecución de tales los pasos. Termlno cada clasé co¡ uña elongac ón y

relalación completa, donde aplico posturas de yoga y pilates, además de ejerclcios de Sfetching.

TD

lD i Nombre Taller ] Horario f

r12

Firma prestador de tos servicios 

I



ulu

V
LAS CONDES
I"II]\ CIPAL|DAD

El jefe del Departamento de Gest¡ón de Talleres, de la Municipal¡dad de Las Condes, que firma al
pie del presente ¡nforme, cert¡fica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. DURAN VASOUEZ

VICTORIA, RUT: , d¡o cabal cumplim¡ento durante el mes Mar¿o de 2026, a la
prestac¡ón de servicios a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y OE DESARROLLO 2026.

As¡m¡smo, apruebo el presente ¡nforme mensual de actividades realizadas para el cumpl¡m¡ento
de la prestación de servicios obieto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscr¡to, s¡endo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se or¡g¡ne en la ejecución de la prestac¡ón de serv¡cios conforme al contrato; en

la fidel¡dad del contenido del lnforme Mensual del mes de Mar¿o de 2025; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta ver¡ficación
de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. DURAN VASQUEZ
VICTORIA.

V'B" DIRECTORA LO COMUMTARIO

SAND FUENTES MELO

Las Condes, Marzo
mes de ano

'r.{
o

,)

Nombre Jefe de Departamento Roberto V¡gnolo Paredes

.ur¡J-(g
AD

2¿
f,
u

f

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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MEDIOS DE VERIFICACIÓN:

Se debe especificar el taller correspondiente al medio de veriflcación

DANZA ARABE F¡TNESS IVIARTES y JUEVES DE B:4S A 9:4S JUNTA DE VECTNOS
RONCESVALLES C-13

DANZA ARABE NTVEL BASTCO LUNES y MTERCOLES DE 20:30 A 21:30 HRS. JUNTA
DE VECINOS RONCESVALLES C-13
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DANZA ARABE FTTNESS LUNES y MTERCOLES DE 19:1S A 20r15 JUNTA DEVECINOS RONCESVALLES C.13

DANZA ARABE NIVEL BASTCO LUNES y MTERCOLES DE 1B:OO A 19;00 HRS. JUNTADE VEC¡NOS RONCESVALLES C.13
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DANZA ARABE FITNESS I\¡ARTES Y JUEVES DE '18:00 A 19:00 HRS. CENTRO
COMUNITARIO PADRE HURTADO

DANZA ARABE NIVEL BASICO MARTES Y JUEVES DE '19:15 A 20:15 CENTRO
COMUNITARIO PADRE HURTADO
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DANZA ARABE FITNESS MARTES y JUEVES DE 1O:OO A 11:OO HRS. JUNTA DE
VECINOS RONCESVALLES C.13
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Lunes y
Fitnei§ "

9rL5 s 10:15
Junto de vecinos Roncesvolles C-l3




