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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNIÍARIO
DEPARTAMENTO DE GEST|ÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDAOES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes Ma r¿o

Nom bre OEMIAN HENRIQUEZ NATALIA

RUT Periodo del Contralo 16/03 - 30/11 2026

ID Horario I Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

f1 P LATES
[,!AR 15:15-

1615
JUE 15:1t

16 15
TOMAS MORO 1172

l2 P LATES [rAR 16:30
17:30

JUE 16 30-
1T 3A

ro¡,4AS MORO 1r72

T3 P LATES MAR 11 2G
12:20

JUE 11:20
1220 foMAS MORO 1r72 6

PILAIES MAR 10rlG
11:10

JUE 10:1G
11:10

T5 PILAfES MAR 09:00-
10:00

JUE 09 OO
10 00

foMAS MORO 1172 a

ID Descr¡pc¡ón de Actividades (Ver lD del Taller)

T1 Ejerc¡c¡os básicos del método. Trabajo de todos los segmentos corporales
Alineación y conc¡encia corporá1.

f2 Clase con ejercicios nivel bás¡co. Trabajo de equilibrio, correc€ión postural, prevención
lesiones. Flexibilidad

f3 Trabajo nivel básico. lncrementac¡ón de fuerza y resistencia muscular. Control
Activación core

Clases nivel básico. Ejercicios para forta ecimiento muscular. Equilibrio y coordinación

f5 Ejercicios básicos. Trabajo del tono muscular, equilibrio, control

Firma prestador de los servicios AJAilIIAl

Nombre Taller
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes Ma.zo

Nombre DEMIAN HENRIQUEZ NATALIA

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecuc¡ón As¡stentes

l5 PILAfES
18 40

JUE 17:40-
18 .40 TOMAS MORO ]172

P LATES
MAR 1a:5G

19 50
JUE 18:5G

19:50
foMAS [¡ORO 1]72 6

T8 P LATES LUN 13:] 5
14 15

[rlE 13:15
14 15

ALONSO DE CAMARGO 8671 6

f9 P LATES
LUN 14 3G

r5 30
[¡]E 14:3G

15:30
ALONSO DE CAMARGO 4671 5

f 10 P LAfES LUN 15 4'
16 45

f\,flE r 5 4t
16 45 ALONSO DE CAI'ARGO 8671 7

ID Descr¡pc¡ón de Actividades (Ver lD del Taller)

T6 Trabajo nivel básico .Finalidad: lMejorar estabilidad, equilibrio, correcc¡ón postura

Ejercicios nivel básico. Concientizar autocuidado, mejorar la concentración y fluidez

T8 Trabajo nivel básico. Tonificación y fueza muscular. Activación core

T9 Ejercicios nivel básico para desarrollar fueza, corregir postura,liberar estrés

T 10 Clase nivel básico. Aumento concentración, estabilidad. l\¡ejorar la movilidad articular

Firma prestador de los servicios /,Jb4,Nru,
-::. I r-

DIREccIÓÑ OE DESARRoLLo co|\¡UÑIÍARIo
DEPARfAI\4ENfo DE GESfIÓN DE IALLERES
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COI\,{UNITARIO
DEPARTAI\¡ENIO DE GESIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA fALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes Marzo

Nom bre DEMIAN HENRIQUEZ NATALIA

RUI Período del Contrato 15/03 - 30i 11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Hora rio 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T11 P LATES LUN 181'
19115

MrE 18 15
19 15

ALONSO DE CAMARGO 867] 6

l1? PILAfES LUN 17 OG
t8 00

MIE 17 OG
18.00

ALONSO DE CAMARGO 8671 B

I t3 P LATES MAR 12 3+
13 30

JUE ]2 3G
13:30

TOMAS NIORO ] ]72 6

ID Descripc¡ón de Act¡v¡dades (Ver lD del Taller)

tt1 Clases nivel básico. Con la finalidad de habajar la alineación corporal, aumentar control
y flu¡dez.

r12 Ejercicios básicos para incrementar la flexibilidad, trabajar fuerza y tono musculatura

f t3 Trabajo nivel básico. En todos los grupos se refuezan los principios del método

Firma prestador de los servicios
,,!t.'
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Eljefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Mun¡c¡pal¡dad de Las Condes, que f¡rma al
ple del presente informe, certil¡ca y acredita rehac¡entemente que ellla Sr/a. OEMIAN HENRIQUEZ
NATALIA, RUT: dio cabal cumpl¡m¡ento durante el mes Mar¿o de 2025, a la
prestac¡ón de servic¡os a honorarios para el cual fue conlratado de acuerdo al respect¡vo
contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y OE DESARROLLO
2026.

Asimismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de actividades real¡zadas para el cumplimiento
de la prestación de serv¡c¡os obieto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, s¡endo toda la responsabil¡dad .con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya gea que eata se or¡gine en la ejecución de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la fidel¡dad del contenido del Informe Mensual del mes de Marzo de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorar¡os; así como en la correcta
ver¡f¡cac¡ón de que el conten¡do de dicho ¡nforme es de completa autoría de lalel Sra./Sr
HENRIQUEZ NATALIA.

V"B" DIRECTO DE DESARROLLO

SAN

Nombre Jefe de Oepañamento Roberto Vignolo Paredes I

DErD
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Jo*t'"'
Firma y timbre Jefe de
Departamento

I

FUENTES MELO
to
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Las Condes, Merzo 2026
rnes de año

MEDIOS DE VERIFICACIÓN;

Se debe especificar el taller correspondiente al medio de verificación
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNIÍAR¡O
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN OE fALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes Marzo

DEMIAN HENRIQUEZ NATALIA

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/fi 2026

ID Nombre Taller Horar¡o I Horario 2 Lugar de Eiecuc¡ón

T1 PILAlES JUE 1511t
16:15

TOMAS MORO 1172 B

1.2 P]LATES MAR 16 3G
17:30

JUE 16130-
17:30

foMAs MoRo 1172

T3 PILATES MAR 11:20-
'12:20

JUE 1'1:20-
12:20

TOMAS MORO 1172 5

PILATES
MAR 10:1G

11:10
JUE 10:1e

11 10
TOMAS MORO 1172

T5 PILATES
MAR 09:00-

10:00
fot\¡As MoRo 1172 6

ID Descr¡pción de Act¡v¡dades (Ver lD del Taller)

T.1
Ejercicios bás¡cos del método. Trabajo de todos los segmentos corporales
Al¡neación y conciencia corporal.

I.2 Clase con ejercicios nivel básico. Trabajo de equ¡l¡brio, corrección postural, prevención
lesiones. Flex¡bilidad

l3 Trabajo nivel básico. lncrementación de fuerza y resistencia muscular. Control
Activación core

Clases nivel básico. Ejercicios para fortalecimiento muscular. Equilibrio y coord¡naciÓn

T.5 Ejercic¡os básicos. Trabajo del tono muscular, equilibrio, control

Firma prestador de los serv¡cios ,4,?,,4)b4
.::-I

/,/

Nombre

As¡stentes

MAR T 5:1t
16:15

JUE 09:00-
10 00




