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DrREcctóN DE DESARRoLLo coMUNtrARto
DEPARTAIVENTo DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

fvles Ma r¿o

Nombre CUÉLLAR VASOUEZ CAMILA

RUT Periodo del Contrato '16t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T.1 ALI]\¡ENTACION SALUDAELE
vrE 11 00-

13 00
RCSA OI]IGG NS 54

r.2 NUTRICION Y BIENESTAR
EN PERSONAS MAYORE

vrE 15 00-
t7 00

ROSA O.HIGG]NS 17(CAM ROSA
oHrG6rNS)

I

Temas que se abordaran en el mes de marzo; (2 Talleres)

T,1

Nutíción Consciente y hábitos sa,udables:
Este p¡lar fundamental establece las bases para una kansformación duradera en la relación con los
alimentos. A través de 4 talleres diseñados en dos temas principales, los participantes desarollarán
conciencia plena sobre sus
elecciones alimentariás, aprenderán a distinguir el hambre física del emocional y adquirirá¡ habilidades
prácticas para tomar decisiones nukicionales informadas Además de la preservación de la fuerza muscular,
para mantener la independencia y la calidad de vida en la edad avanzada

- Taller lntroductorio: Hablemos sobre Nutrición
- Baja de peso No intencionalen Personas [¡ayores

Firma prestador de los servic¡os

ID Descr¡pción de Activ¡dades (Ver lD del Taller)

r.2

Temas que se abordaran en el mes de marzo; (2 Talleres)

Nutrición Consciente y hábitos saludablesl
Este pilar fundamental eslablece las bases para una transformación duradera en la relación con los
alimentos. A través de 4 talleres diseñados en dos temas priñcipales los participantes desarrollarán
conciencia plena sobre sus
elecciones alimentarias, apreade¡án a distinguir el harnbre física del emocional, y adquirirán habilidades
prácticas para tomar deosiones nutricionales informadas. Además de la preservación de la fuerza muscular,
para mantener la independencia y la calidad de vida en la edad avanzada

- Taller lñtroductoío; Hablemos sobre Nutr¡ción
- Baja de peso No inlencionalen Personas lvlayores
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El jefe del Departamento de Gest¡ón de Talleres, de la Mun¡c¡palidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr,/a. CUELLAR VASQUEZ
CAMILA, RUT: , dio cabal cumplimiento durante el mes Marzo de 2026, a la prestación
de serv¡c¡os a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al réspect¡vo contrato a

honorar¡os, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de activ¡dades realizadas para el cumplimiento
de la prestac¡ón de servicios ob¡eto de su contratación, el que fué revisado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, s¡endo toda la responsabil¡dad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de Marzo de 2026i de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorar¡os; así como en la corecta ver¡ficación
de que el conten¡do de dicho ¡nforme es de completa autorfa de la/el Sra./Sr. CUELLAR VASQUEZ

CAMILA.
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Las Condes.
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2026
mes de año

Nombre Jefe de Departamento RobeÍto Vignolo Paredes

lju,

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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MEDIOS DE VERIFICACIóN:

Se debe especificar el taller correspondjente al medio de veriflcación

TALLER JJW LA GLORIA
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PERSONAS INSCRITAS JJW LA GLORIA
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PERSONAS INSCRITAS CIRCULO ROSA O.HIGGINS




