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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAI\¡ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes Ma rzo

Nombre CHUNG WONG KOCJI

RUT PerÍodo del Contrato 16i03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario I Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T.1 CHI KUNG LUN 09:00-
10:00

VIE 0S:30-
10:30

ROSA OHIGGINS 54 6

CHI KUNG LUN 10:45-
11 45

VIE 10:45-
11:45 CHESTERTON 7159 7

TECLADOS Y LENGUAJE
I\¡USICAL

LUN 17:40-
19:40

CBESTERTON 7159 5

r.4 CHI KUNG MAR 11:30-
12:30

JUE 11:30-
12:30

ROSA O,HIGGINS 17(CAI\¡ ROSA
oHTGGTNS)

I

CHI KUNG I¡AR 09:00
10:00

JLJE 09:00-
10:00

APOOUINDO 9082 CAM LOS
DOI\¡INICOS

7

ID Descripción de Act¡v¡dades (Ver lD del Taller)

T,1

Precalenlamiento y Ejercicios de respiración diafragmatica, con un trabajo integral del cuerpo,
cuello, hombros, columna, con énfasis en elongación del nervio c¡ático. Con la serie de Ch¡kung
el Juego de los 5 animales de Hua Tuo, se hizo trabajo de articulaciones en general.
Posteriormente se hizo trabajo de desbloquear meridianos para libre c¡rculación de la energía,
con la serie Joyas de Brocado, trabajo de órganos, se repaso movimientos de el mono sacando
frutas, y tensando el arco para refozar pulmones y corazón, y se comenzó con un nuevo
e.lercicio del tigre,

Í.2

Ejercicios de respiración y precalentamiento, trabajo con apoyo en silla, movil¡zando de
preferencia el nerv¡o ciát¡co, con énfasis en las articulaciones de la columna, además de un
trabajo importante de articulaciones manos, muñecas. Del Juego de los 5 animales, vimos
trabajo de columnas con movimiento ciervo mágico eslira su cuerpo y tigre blanco sale de su
jaula.

Para alumnos antiguos se h¡zo repaso de teoría, formación de acordes y digitación con énfasis
en la independencia de ambas manos. Trabajando método de Hanon. Debido a las diferentes
niveles de preparac¡ón musical de cada alumno, se entregan tareas de acuerdo a sus
conocimientos. Para los mas avanzados que ya están abocados a interpretar melodías
conocidas, se le aclaran dudas respecto a acordes y alteraciones musicales

T.4

Trabajo de respiración y en atención a algunos alumnos con algunos problemas de movilidad,
se trabajo articulaciones de lodo nueslro cuerpo en forma más lenta, y pausada, adaptándome
al estado fisico de algunos alumnos. Trabajo de articulaciones, con la serie de los animales.
Para trabajo de órganos se realizó la serie de Ch¡kung las 8 joyas del brocado, enfocados en
equilibrar la energía vital de algunos órganos, como pulmones, riñon, corazón, estomago.

T,5

Recepción y presentación de alumnos nuevos, de los cuales dos de ellos tenían un
conoc¡miento básico del chikung. Comenzando primeramente a a hacer una breve descr¡pc¡ón
del programa de chikung, sus orígenes y objet¡vos a lograr con su apl¡cación. Posteriormente
procedimos a la realización de ejercic¡os de resp¡ración y un trabajo integral del cuerpo,
enfocados en manos piernas y columna,
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Firma prestador de los servicios

El iefe del Dopartamento de Gestlón de Talleres, de la luuñiclpalidad do Las Condes, que firma al
p¡e del presente ¡nformo, cert¡f¡ca y acrédlta fehacient€mento que eula Sr/a. CHUNG WONG KOC-
Jl, RUT: , dio cabal cumpl¡mlento duranté el mes ira¡zo de 2026, a la prestaclón de
servlclos a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respoctivo contrato a honorer¡os,
con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE OESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual d€ act¡v¡dade8 realizadas para el cumplim¡ento
de la prestación de servlclos objcto do su contratación, el que fue rovisado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, siendo toda la responsabilidad -con carácter da excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta 3e orig¡no en la ejecución dB la prsstac¡ón de lorvlclos confoñre al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnfo¡me Mensual del mes de ilarzo de 2026; de todo6 log

antecedentos que ae acompañan por al servidor a honorarlos; asf como en la corrocta vorificación
de que el conten¡do de d¡cho ínforme es de completa autoría ds la/el Sra./Sr. CHUNG WONG KOC-

Jt.

V"B" DIRECTORA DE DE RROLLO COMUN¡TARIO

SANORA FUENTES MELO

ADD

Nombre Jefe de Departamento

OÉPARTAMENIñ ñ.c¡s¡,o¡ oe ,a.i.ii.
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LAS CONDES
iYUNICI?ALIDAD

Roberto V¡gnolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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Las Condes, Marzo 2026
mes de año

ft4EDIOS DE VERIFICACIÓN:

Se debe especÍficar el taller conespondiente al medio de verificación

1.4 CHI KUNG

T.3 TECLADOS Y LENGUAJE
MUSICAL

T,5 CHI KUNG
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