
ul]J

V
LAS CONDES
l'11, \ lC lF',,irli )/r[)
DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAI\¡ENTO OE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACfIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes Mar¿o

Nombre CERECEDA CONTRERAS ENRIOUE

RUT Período del Contralo 16/03 - 30i 11 2025

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horatio 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T,1 CHIKUNG MtE 15 00,
16:00

VIE 12:30
13:30 JUAN ESTEBAN MONTERO 5449 6

CHIKUNG MAR 18:00-
l9:00

JUE 18:00-
19:00

RE NAASIR D 880

T3 CHIKUNG MAR 11r45'
12:45

VrE 09:00-
10:00 ALONSO DE CAI\¡ARGO 8671 6

CHIKL]NG LUN 15:00-
16:00

VIE 10:15-
1 1:15

ALONSO OE CAI\¡ARGO 8671

f5 CHIKUNG
LUN 16:11

17:15
MIE 16:3G

17:30
ALONSO DE CAMARGO 8671 5

ID Descr¡pc¡ón de Actividades (Ver lD del Taller)

T1

Durante marzo la práciica se enfocó en el desarrollo de movimientos suaves posturas
armoniosas y respiración abdominal. Las alumnas cultivaron la energia vital (Chi o Q4,
promoviendo la relajación, la reducción del estrés, el equilibrio emocional y el bienestar en
general.

La práctica en marzo cons¡stió en real¡zar movimientos lentos, fluidos y coordinados con la
respiración, destinados a potenciar la concentración, la relaiación profunda y la armonizaciÓn
del flujo energético o Chi.

l3
Durante marzo Ia práctica consistió en movimientos suaves, posturas armoniosas y respiración
abdominal. Las alumnas cultivaron la energia vital (Chi o Q/), promoviendo la relajación, la

reducción del estrés, el equilibrio emocional y el bienestar en general

La práctica consistió en realizar ejercicios suaves de estiramiento, posturas estáticas y
movimientos lentos coordinados con la respiración, enfocados en el bienestar y la salud de los
participantes.

T5
La práctica consistió en realizar ejercicios de estiramiento, posturas estáticas y movimientos
lentos coordinados con la respiración, enfocados en el bienestar y la salud de los parlicipantes
Las sesiones incluyeron promover la relajación, reducir el estrés

Firma prestador de los servicios
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENfO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes Mar¿o

Norn bre CERECEDA CONTRERAS ENRIQUE

RUT Período del Contrato 16i03 - 30/11 2026

Nombre Taller Horar¡o 1 Horar¡o 2 Asistentes

T6 CHIKUNG I\,IAR 13 25-
14:25

JUE 13:25-
1425 CHESTERTON 7159

f7 CHLKUNG
LUN 10 15,

11 15
JUE l0:30-

I1.30 LA CAP TANIA 255 5

T8 CHIKUNC LUN 11 30-
12 30

SAB 10:00-
11r00

ALONSO DE CAMARGO 8671 2

T9 CHIKUNG
MIE l3:3G

14 30
VIE 13:45-

1445 LA CAPITANLA 255

ID Descr¡pc¡ón de Actividades (Ver lO delTaller)

T.6
La práctica consistió en realizar ejercicios de estiramiento, posturas estáticas y movimientos
lentos coordinados con la respiración, enfocados en el bienestar y la salud de los participantes

f1
Las sesiones se centraron en ejercicios suaves de estiramiento, posturas estáticas y
movimientos lentos sincronizados con la respiración con el objetivo de promover el bienestar
integral de los participantes.

T9 Las cláses de Chi Kung consistieron en ejercicios de respiración. Luego se pract¡caron

movimientos lentos y fluidos enfocados en mejorar equilibrio, movilidad y circulación

Firma prestador de los servicios
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LILUg LAS CONDES
MIJN CIPAT fAD

Eljefe del Departamento de cestión de falleres, de la Municipal¡dad de Las Condes, que flrma al
pie del presente informe, cert¡fica y acred¡ta fehacientemente que el/la Sr/a. CERECEDA
CONTRERAS ENRIQUE, RUT:  dio cabal cumpl¡m¡ento durante el mes Marzo de 2026,
a la prestac¡ón de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo
contrato a honorar¡os, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO
2026.

Asimismo, apruebo el presente lnforme mensual de activldades realizadas para el cumpl¡miento
de la prestación de servicios ob¡eto de su contratac¡ón, el que tue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, slendo toda la responsabilidad .con carácter de excluyente., de este superv¡sor,
ya sea que esta se orlg¡ne en la eiecuc¡ón de la prestac¡ón de serv¡c¡os conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de Mar¿o de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorar¡os; así como en la correcta ver¡ficac¡ón

de que el contenido de d¡cho ¡nforme es de completa autorfa de la/el Sra./Sr. CERECEOA

CONTRERAS ENRIQUE.

n

V'8" DIRECTORA COMUNITARIO

Las Condes, Mar¿o

SAND FUENfES MELO

mes de año

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes
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Firma y t¡mbre Jefe de
Departamento

2026
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MEotos DE vERtFtcActóN:

se debe especificar er tarer correspond¡ente ar medio de verificación

Foto T.2 Reina Astrid 8g0

Foto T.5 Alonso de Carmargo g671
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Foto T.6 Chesterton 7.169
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