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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESIIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes Marzo

Nombre CACERES VALDIVIA ROORIGO

RUT 16t03 - 30t11 2026

to Nombre Taller Horario I Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T1 PILATES
[¡lE'17:15-

18115
VIE 09:00-

'10r00 LAS VERBENAS 9191 5

t2 ACONOICIONAMIENTO
Flstco

N.4lE 11:30-
12 30

JUE 11:30-
12r30

LAS VERBENAS 9191 6

T3 GII\¡NASIA ADULTO I\¡AYOR MAR 09:00-
10r00

JUE 09:00-
10r00

PAUL HARRIS 1558

I4 G]N,lNASIA ADULTO I\4AYOR
[¡lE 10:00-

11:00
VIE 11:30-

12 30
PAUL HARRIS 1558 5

P LATES
N4AR 11:30-

12:30
VIE 10:15-

11:15
LAS VERBENAS 9191 5

Firma prestador de los servicios

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T1

Reconocimiento de habilidades iniciales. Diagnóstico de movilidad articular y estabilidad general. Rutina de 12
elercicios continuos e intervalos de descanso.

. Giordano y Nahum presentan licencia médica.

r.2

Evaluación d¡agnóstica Ruffer y fuerza de tren inferior. Rutina básica de fuerza y resistencia en estaciones con
utilización de cargas externas

R y J. Soto presentan licencia médica

T3
Evaluación inicial de estabilidad y resistencia cardiovascular Ejerclc¡os de fueza en gimnasio y de coordinación y

estabilidad en silla.

I4
Evaluación inic¡al de estabilidad y resistencia cardiovascular. Elercicios de fuerza en gimnasio y de coordinación y

estabilidad en silla.

T5 Reconocimiento de habilidades iniciales Diagnóstico de movilidad articular y estabilidad general
M Grossi presenta licencia médica hasta segunda semana de abril

Período del Contrato
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL OE PROFESOR OE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes Marzo

CACERES VALDIVIA RODRIGO

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2025

ID Nombre Taller Horar¡o'l Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.6 PILATES [,lAR 16:00-
17 00

JUE 16:00-
17r00

LAS VEREENAS S191 6

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T6 Reconoc¡m¡ento de habilidades iniciales. Diagnóstico de movilidad articular y estabilidad general

Firma prestador de los servicios

lNombre
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El jefe del Oepartamento de Gestión de Talleres, de la Mun¡c¡palidad de Las Condes, que firma al
pie del presente ¡nforme, certifica y acredita fehac¡entemente que el/la Sr/a. CACERES VALDIVIA
RODRIGO, RUT:  dio cabal cumplimiento durante el mes Mazo de 2026, a la

prestación de servic¡os a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asim¡smo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumpl¡m¡ento
de la prestación de serv¡c¡os objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsab¡lidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se or¡gine en la ejecución de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la f¡del¡dad del contenido del lnforme Mensual del mes de Ma¡zo de 2026i de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta ver¡f¡cac¡ón

de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. CACERES VALDIVIA

RODRIGO.
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Nombre Jefe de Departamento Roberto V¡gnolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento

OE
Gts

í'i¡'iHfl
DI

-
2

DE



utu
t-ll-lv LAS CONDES

IV]I.,]N C PAI.IDAD

Las Condes, Marzo 2026
mes de ano

MEDIOS DE VERIFICACION:

Se debe espec¡ficar el taller correspondiente al medio de verificación

Pilates, Auco 18 (m¡e 1 7.1 5/ v¡e 9:00)

Ac. Físico, Auco 18 (mie/jue 1 1 .30)
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Gim Adulto tt/layor, Vital Apoquindo or¡ente (mar/jue 9.00)

Gim Adulto Mayor, Vital Apoquindo Or¡ente (mie l0:00/ v¡e 1 1:30)
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Pilates, Auco 18 (mar l'1:30/vie 10:15)

Pilates, Auco 18 (mar/jue 16.00)
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