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DEPARTAIVENTo DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes Marzo

Nombre BECERRA TOBAR ALONSO

RUT 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o l Horario 2

T,1 G]]\]INASIA [¡USCULACION IVIAR 1E:00-
19 00

JUE l8:00-
19 00

PAI]L HARR S 1 558

G [INAS]A I\¡USCULACION
IVIAR 19 15-

2A 15
JUE 1915-

2A 15
PAUL HARR S 1558 6

ACONDICIONAM ENTO
F SICO

LUN 1E:00-
19:00

¡/llE l8 00,
19:00

PAUL HARR S ]558

r.4 ACONDICIONAfllJENTO
FISICO

LUN 19:15-
2015

[¡lE 19:15-
20 15

PAUL HARRIS 1558 6

ID Descr¡pc¡ón de Activ¡dades (Ver lD del Taller)

T,1
GIMNASIA N,IUSCULACIONT ejercicios de musculación y peso corporal nivel básico para volver a
retomar e1 ejercicio post vacaciones donde realizamos ejercicios básicos con baja carga para ir subiendo
la inlensidad gradualmente mes a mes

f.2
GIMNASIA l\¡USCULACIÓNr ejercicios de ñrusculación y peso corporal nivel básico para volver a retomar
el elercicio post vacaciones do¡de realizamos ejercicios básicos coñ baja carga para ir subiendo la

intensidad gradualmente mes a mes

T,3

ACONDICiONAI\¡lENfO FiSICO :ejercicios de musculación nivel intermedio donde buscamos un
enfoque más en subir caÍgas y progresar en diferentes áreas a nivel deportivo y estéiico donde
trabajar'¡os ejercicios de fuerza y resiste¡cia anaeróbica alterminar la clase con un cardio intenso pero de
corta duración y asi ir progresando mes a mes

T.4

ACONDICIONA¡rlENTO FÍSICO: ejercicios de musculación nivel intermedío donde buscamos un enfoque
más en subir cargas y progresar en diferentes áreas a nivel deportivo y estético donde trabajamos
ejercicios de fuerza y resistencia anaeróbica alterminar la clase con un cardio intenso pero de cola
duracrón y así rr progresando mes a mes

Firma prestador de los servicios

Período del Contrato

Lugar de Eiecuc¡ón I As¡stentes

I

I

r.2
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Eljefe del Oepartamento de Gestión de Talleres, de la Munic¡pal¡dad de
Las Condes, que firma al pie del presente ¡nforme, cert¡fica y acred¡ta fehacientemente que el/la
Sr/a. BECERRA TOBAR ALONSO, RUT:  d¡o cabal cumpl¡miento durante el mes
Marzo de 2026, a la prestación de serv¡c¡os a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo
al respectivo contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE

DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de ect¡vidades real¡zadas pera el cumplimiento
de la prestac¡ón de servic¡os objeto de su contratación, el que fue rev¡sado en forma exhaustiva
por el suscrito, s¡endo toda la responsab¡l¡dad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecuc¡ón de la prestac¡ón de serv¡c¡os conforme al contrato; en

la f¡delidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de Marzo de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta ver¡ficación
de que el contenido de d¡cho ¡nforme es de completa autoría de la/el Sra./Sr. BEcERRA TOBAR

ALONSO .

V"B" DIRECTORA OE ARRO LLO COMUNITARIO

MELOSANDRA FUE

Las Condes, Ma rzo

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes Z
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^EcEsrroN o€ rAr¡€;;s

:)
2Firma y t¡mbre Jefe de

Departamento
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t:

2026




