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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes Marzo

Nombre BALLESTEROS GARCIA MARIA

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario'l Lugar de Ejecución As¡stentes

f.1 YOGA EN SILLA
LUN

14r00-15:00
Gt AMtS 3404 6

f.2 YOGA EN SILLA
VIE

'12:00¡3:00 CHESTERTON 7159 1

T,3 YOGA EN SILLA BASICO
LUN

17130-18:30
JUE

17:30¡8:30 ¡.,1ONROE 8484 5

f.4 YOGA BASICO
MAR

17:30-19:00
VIfAL APOQUINDO 1690 BLOCK A5

DEPfO. 105

T.5 YOGA EN SILLA
[.l!AR

13:00J4:00
JUE

13:00-14:00
GLAtr/ts 3404 5

Firma prestador de los serv¡cios

Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T.1

Presentación grupál de cada integranle, Escucha atenta de las experiencias y expectativas de los rnismos. Breve explicáción del
objelivo delYoga: Brindar a las personas la oportunidad de coneclar la interacción delcuerpo,mejorando la salud ñ§icá y
social.Descripción deldesafiollo de cada clase: Mantra de inic¡o/Pra¡ayama/Calentar¡iento/ Kriya(serie de ejercicio§ para
delerminada parte del cuerpo/Relajación/mediiación/[¡antra de inalización de clase. Enseñanza de la forma adecuadá de
sentarse,para favore@r la alineación de¡ cuerpo.Enseñañza Y PRACfICA de respiración LARGA-LENTA y PROFUNDA.

Presenlación grupalde cada inlegrante, Escucha atenla de las experiencias y expeclativas de los mismos. Breve explicación del
objelivo delYogai Brindar a las personas la oportunidad de coñectar la inleracción del cuerpo,mejorando la salud fisicá y
social.Descripclón del desanol¡o de c€da claser i¡antra de in¡cio/Pranayama/Calentamienlo/ Kriya(serie de ejercicios para
determinada parte del cuerpo/Relajación/meditac¡ón/Manlra de finalización de clase. Enseñanza de la forma adecuada de
senlarse,para favorecer la alineación del cuerpo.Enseñánza Y PRÁCTICA de resprración LARGA-LENTA y PROFUNDA.

T,3

Presentación grupalde c¿da integranle, Escuchá alenta de las experiencias y expectálivas de los mismo6. Bréve explicac¡ón del
objelivo del Yoga: Brindar a las personas la oponunidad de coneclar la interaccióñ delcuerpo,melorando la 6alud fisica y
social.Descripción deldesarrollo de cada clase: I\ranlra de inicio/Pranayama/Calentamienlo/ K ya(serie de ejercicios para

delerminadá parte del cuerpo/Relajación/meditación/[¡antra de finálización de clase. Enseñán2a de la forma adecuada de
sentarse,para favorecer la alineación del cuerpo.Enseñanza Y PRACTICA de respiración LARGA-LENTA y PROFUNDA.

1.4
Presenlacrón grupalde cacta inlegrante.Escucha aleñts de las experiencias y expectativas de los mismos. Acuerdo en conjuñto de
las normas de la clase y presenlación dé la secueñcia de la misma. Circulo de escucha ale¡ta, siñ juzgar lo que cada uno quiere

compartil Rilualde saludo /Activación/ Poslu.as de yoga / Pranayaña / Medilación/ Relajación y Cierre.

Presentación grupalde cada integranle, Escucha atenta de las experiencias y expectalivas de los mismos. Breve expl¡cacióñ del
objelivo del Yogar Brindar a las persoñas lá oportirnidad de coneclar la inleracción del cuerpo,mejorando la 6alod física y
social.Descripción de¡ desarrollo de cadá clase: l\¡anka de inlcio/Pranayama/Calentamienlo/ Kriya(serie de ejercicio8 para

delerminada parte del cuerpo/Relaiación/meditación/Mánlra de finalización de clase. Enseñanza de lá forma adecúadá dé
séntarse,para favorecer la alineación del cuerpo.Enseñanza Y PRÁCTICA de resprración LARGA'LENTA y PROFUNDA.

Hotario 2

LUN
12r00¡3r00

ID

1.2

I
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COI\4UNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes Marzo

Nombre BALLESTEROS GARCIA MARIA

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.6 YOGA BASICO
I\,1AR

14:0G15:00
JUE

14i00-15:00
GLAN4IS 3404 6

f.7 YOGA EN SILLA BASICO VIE
09:30-10:30

coLtcHEo 1c85 10

T.8 YOGA EN SILLA BASICO
LUN

16:0017:00
VIE

16i00-17:00
cóLtcHEo 1s85 10

T,9
VIE

14i15-15:15 LA CAPITANIA 255 1

T.10 YOGA EN SILLA
MAR

12 00¡ 3:00
JUE

12:00-13r00
GLAt¡tS 3404 5

Firma prestador de los servicios .t t,

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T,6

Presenlación grupalde cáda integrante, Escucha atenla de las experiencias y expeclativas de ¡os mismos. Breve expl¡cación del
objelivo del Yoga: Brindar a las personas la oportunidad de conectar la inleracción del cuerpo,mejorando la salud fisica y
social.Descripción del desaÍollo de cada clase: N,!anka de in¡cio/Pranayama/Calentamienlo/ Kriya(serie de ejeacicios para
delerminada parte del cuerpo/Relaiación/rneditación/Manlra de finalización de clase. Enseñanza de la foama adecuada de
sentarse,para favorecer la alineación del cuerpo.Enseñánza Y PRACTICA de respiración LARGA"LENTA y PROFUNDA.

f7

Presenlación grupal de cada integranle, Escucha aienta de las experienc¡ás y expectativas de los mismos. Breve éxplicáción del
objetivo delYoga: Erindar a las personas la oportun¡dad de conectar la interacción del cueeo,mejorando la salud fisica y
social.Desc¡ipción del desarollo de cáda clase: Manlra de inicio/Pranayama/Calentamiénto/ Kriya(serie de e¡ercicios para
determinada pane del cuerpo/Relajác¡ón/meditación/Mantra de tnalización de clase. Enseñanza de la forma adecuada de
sentarsé,para favorecer Ia alineación del cuerpo.Enseñanza Y PRÁCTICA de respiración LARGA-LENfA y PROFUNDA.

T,8

Presentación grupalde cada integrante, Escucha atenta de las experiencias y expectalivas de los mismos. B.eve explcación del
obietivo del Yóqa: Brindár a las personas lá oportunidad de mneclar la interacción del cuerpo,mejorando la salud fisica y
social.Descripción deldesarrollo de cadá clase: t!,lantra de inicio/Pranayama/Calentamienlo/ Kriya(serie de ejercicios para
delerminada parte del cuerpo/Relsi¿ción/medilación/Manlra de fnalización de clase. Enseñanza de la forma adecuada de
sentaGé.pará favorecer la aliñeacióñ del cuerpo.Enseñan¿a Y PRÁCflCA de respiración LARGA-LENfA y PROFUNDA.

T.9

Presentación grupal de cada integranle, Escucha alenlá de las experieñcias y erpeclativas de los mismos. Breve explicació¡ del
objetivo de¡Yoga: Erindar a las personas la oportuñidad de conectar la interacció¡ delcuerpo,mejoráñdo la salud ñsica y
social.Descripción del desarrollo de cada clase: Ivanira de inicio/Pranayama/Ca¡entamiento/ Kriya(8e e de ejercicios para
dete¡minada parte del cuerpo/Relajac¡ón/meditación/lvlantra dé fnal¡zación de clase. Enseñanza de la forma adecuada de
sentarse,para favorec¡r la alineación del cuerpo.Enseñañza Y PRÁCTICA de respirac¡ón LARGA-LENfA y PROFUNDA.

T.10

Preseñtación grupalde cádá integrante, Escucha alenla de las experiencias y erpéctalivas de los misrnos. Breve explicación del
obielivo del Yoga: Briñdar a las personas la oportunidad de coneclar la inlerácción del cuerpo,mejorando lá salud fisica y
social.Descripción del desárrollo de cada clase: 

^rant¡a 
de inioo/Pranayama/Cále¡lamienlo/ Kriya(serie de ejercicios para

delermanada parté del cuerpo/Relajación/meditación/lranlra de fnalizacióñ de clase. Enseñanza de ls lorma adecuada de
senlarse,pará favorecér la alineación del cuerpo.Enseñanza Y PRÁCTICA de resp¡ración LARGA-LENfA y PROFUNDA.

LUN
09i3G10:30

YOGA BASICO
LUN

13r30-14:30
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes Ma¡zo

Nombre BALLESTEROS GARCIA MARIA

Período del Contrato 16t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o I Horarioz Lugar de Ejecución Asistentes

T.11 YOGA FACIAL I\¡AR
15:00¡6:00

JUE
15:00-16:00

Gt aMts 3404

r.12 YOGA BASICO
MAR

09 00-10i00
JUE

09:00-10:00
V¡TAL APOQUINDO 1690 BLOCK A5

DEPTO, 105
3

T.13 PILAfES LI.JN

08:45-09:45
COLICHEO 1985 1

Firma prestador de los servicios

¡
\. , .l.Jr >e/

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Talleo

1.11

PGséntáción gtupalde cáda integrañle, Escucha alenta de las experiencias y expectativas de los m¡smos. Bleve explicacióñ del
objelivo del Yoga Facial Erinda. a las persoñas la oportunidad de conectar la interacción del cuerpo,mejorando la salud física y
socia¡, trabajando en especialsobre el roslro y el cuello liberando la lensión de alguños músculos específico§ y activando otros, asi
como también la activación de los ganglios linfáticos.Descripción deldesarrollo de cada clase: Pranayama/ Presentáción de los
gánglios linfáticos qúe activaremos/ Presentació¡ de los músculos á trabajar (ambos con apoyo de láminas), activación o relajación
de determinado músculo según la zona a lrabajar con masajes especiicos/ Série de ejercic¡os para los músculos a trabalar/
Relajación /Cierre.

f .12

Presenlación grupalde cáda iñlegrante, E6cucha atenla de las expedeñciás y expeclativas dé los mismos. Breve explicáción del
obietivo delYoga: Bnndar a las personas la oportunidad de conectar la intéracción del cuerpo,mejorañdo la salud física y

social.Descripción del desarrolio de cáda clasei Mantra de in¡cio/Pranayaña/Calenlamiento/ Kriyá{serie de eiercicio§ pará

determinada parte delcuerpo/Relajación/meditac¡ón/lvlanlra de frnalización de clase. Enseñanza de la forma adecuada de
senlarse,para favorecer la alineación del cuepo.Enseña¡za Y PRACTICA de respiración LARGA-LENfA y PROFUNDA.

T13

RUT

6

VIE
08:45-09:45

Presén1áción grupalde cáda integra¡te, Escucha alenla dé las experienc¡as y expectátivás de los mismos.ldea central de Pilales:
Mélodo para forlalécer el cuérpo desde su cenlro.Breve explicációñ de los ppios. básicos de Pilales. Elercitáción diaria de la
respiración costal, enseñánza de Ia misma.Enseñanza y eiercitación de cómo acostarse y senlarse-
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de
Las Condes, que f¡rma al p¡e del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la
Sr/a. BALLESTEROS GARCIA MARIA, RUT  d¡o cabal cumpl¡miento durante el mes
Marzo de 2026, a la prestac¡ón de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo
al respectivo contrato a honorar¡os, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE

DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de servic¡os objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscrito, s¡endo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se or¡gine en la ejecuc¡ón de la prestac¡ón de servicios conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de Marzo de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorarios; así como en la correcta
verif¡cación de que el contenido de d¡cho informe es de completa autoría de la/el Sra,/Sr.

BALLESTEROS GARCIA MARIA,

GEsr¡óN oE tAtLEAGs
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=V'8" DIRECTORA DE

SANDRA F NTES MELO

LLO CO

Roberto Vignolo ParedesNombre Jefe de Departamenlo

Las Condes, Marzo 2026

DE

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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mes de año

MEDIOS DE VERIFICACIÓN:

Se debe especificar el taller correspondiente al medio de veriflcación.
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