
OIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUÑITARIO
DEPARTAI\,IENfO OE OESTIÓN OE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAÍI.IA TALLERES RECREAÍVOS Y DE DESARROLLO

Mes Maazo

Nombre BAILEY VERA SUSANN CAROLA

RUT Período del Coñtrato 't 6/03 - 30/'t 1 2026

ID Nombre Tallor Horar¡o 1 Horario 2 Lugar de E¡ecución

RE NA ASTRIO 880

R€INA ASfRID BAO

Asistentes

T.1 YOCA EÑ SILLA BASICO

YOGA IYENGAR BASICO

11t45
JUE 16:4t

17:45

T.2 MAR 15 3&
16 30

JUE 15i30-
16r30

r.3 YOGA IYENGAR BASICO
LUN 19:0S

19:00
MIE 18,0G

19:00
R€INA A§IRID 880

f.4 t2.30
JiJE 11r3G

1¿r30
CURACO I886(CAM EL CANELO)

YOGA LUN r0,@
l1:00

M¡E 1OlG
11r00

SANTA Z|TA 9135(CC §ANrA Z[A) a

Mostrando de manera simple que es el yoga y para que lá practicaran.
Mostrando ejercicios de respicion y estiramientos simples. Relajacion f¡nal.

ID Descrlpc¡ón de Activ¡dades (Ver lo del Taller)

T.1

Se comenzo trabajando posturas s¡mples, estiramiento de piernas y
espalda.Se seguirá trabajando equii¡br¡os, fueza de piemas y brazos y
respiración consiente. Relaiac¡on final.

Esta clase se caracterizo por repetir posturas de pie, trikonasana y
virabadra, recordando suavemente lo que se trabajo el año anter¡o
.Relajac¡on final.

Semana de observación a cada alumno para partir con calma y evitar
lesiones. Avansaremos suavemente enseñando nuevas posluras.
Relajacion final.

T.5

Firma prestador de los servic¡os
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Comenzamos suavemente ya que este grupo de alumnos conoce menos el
r.3 

lyoga. Mucha consciencia corporal, resp¡rac¡ón y equ¡librios. Relaiacion f¡nal.
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lÉllascor.¡orstFft¡., ¡\9J' "'. '"
El j6fo del Oepartamonto de Geat¡ón de Talleres, de la Munlc¡palidad de La3 condos, que firma al

p¡e dol prosente Informe, cettiñca y acrsdita fehacientem€nta que elna Sr/4, BAILEY VERA SUSANN

CAROLA, RUTI  d¡o cabal cumpl¡m¡ento durante el me3 ilar¡o de 2026, a ls prestac¡ón

de serviclos a honorarlog para el cual fue cont atado de acuerdo al respec{lvo contrato a

honorar¡os, con cargo al Programa fALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Aslmlsmo, apruebo el pregents lnforms monsual de acllvldados roallzadaa para sl cumpl¡miento
da la prestación de servic¡os obreto de su contralac¡ón, el que fue rovisado en foma exhausüva
por el suscr¡to, siendo toda la rEsponsabilidsd -con caráctsr de excluyonte-, de esto suporvisor,
ya sea que esla 3e orlglne 6n la €jocuclón dé la prostaclón ds serviclos conforme al contrato; en

la fldolldsd del contenido del lntorme Mensual del mes de Mar¿o de 2026; de lodos los
antocodenles que se acompañan por el serv¡dor a honorarlos; asl como sn lE colrocta verif¡cación
ds que el conten¡do ds d¡cho informe os do complola autoria de lalel Srd./Sr, BAILEY VERA

SUSANN CAROLA .
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Las Condes, Maazo
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FUENTES DIRECTOR DE
DESARROLLO
COUUNITARIO

mes

Nombre Jele de Depariamento

Firma y t¡mbre Jefe de
Deparlamento

OEPARTAMENTO OE
GESTIÓN DT TATL[RES
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2026
de año

Roberlo Vignolo Paredes




