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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

I\4es Mar¿o

Nombre ALIAGA RODRIGUEZ MARIA JOSE

RUT Periodo del Contrato 16/03 - 30i 11 2026

ID Nombre Taller Horario'l Horar¡o 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

f1 BAILE FOLCLORICO IRAPA
NUI)

LUN 19:00-
20 00

MrE 19 00-
20 00

DIAGUITAS 91 1 (CC DIAGUIfAS)

LI.JN 20:r5-
22'15

ctRto 1612

f3 GIf\,1NASIA AOULTO ¡¡AYOR I\¡AR 10 00-
11 00

JUE 10 00-
11 00

crRro 1612

T4 G]MNAS¡A AOULfO I\/AYOR
t\¡aR 11 3$

12 30
JUE 11 30-

12 30
crRro 1612 7

f5 ACONOICIONAMIENTO
Frstco

MAR 18:0G
19:00

JUE 18:0G
19:00

c Rro r 612 2

ID Descr¡pc¡ón de Activ¡dades (Ver lD de¡ Taller)

T1
Taller de danza enfocada en la cultura Rapa Nur, en las cases se reali¿a cáleñtamiento eñfocado a aclivar elcuerpo
y en zonas específicas alrededor de la cadera se realizan fabájos de resistencla fisica y aeróbc€ c¡n pasos varu y

lamau junto con secuencias de danzas y para fnali¿ar una vuelta a a caLma

i2
Taller de baile cueca básico, en las clases se realiza un c¿lentarnieñto general y luego especilico para tren inlerior
enfocado a la postu€ de la cuecá enseño estructura de la cueca. diseño de piso y pasos básicos y por último una
vuelta a la calma

T3

Ta ier gimnasia adullo mayor es !ña clase en la cual esta enfocada en reálizar aclivrdad fisica especifcá para adultos
mayores en este caso a ñuleres, realizo un calentemie¡to que consta de movilrdad árticular, áctiváción específica
para la clase tlábajos de coordinación, equilibrio. resistenc a muscular, y lrabalos de velocidad de reacción fisica y
menta y por último una vueta a la ca ma

faller g mnasiá adulto mayor es uña clase en la cua esla enfocade en rea Lizar actividad lísic¿ especíl5cá para ádultos
mayores en este cáso a .nujeres, realizo un cale¡tarnrento que constá de movilidad articular act¡vación especifica
para la clase, trábajos de coordlnación, equlhbrio ¡esistencie muscular, y trabajos de velocidad de reacoón física y
mental y por ultimo una vuelta a lá calma.

T5
Tallerde acondicionamiento fisrco se trabaja elcuerpo a t¡avés de ejercicros localizados y específicos, la clase consla
de calentamiento dinámico tase de trabajo muscular especifco y general para fonabcer y mejorar la coñfición fisica
de los alumnos y por úll mo lna vlelta a la calma

Firma prestador de los serv¡c¡os zl+1.4.-
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COIVUNITARIO
DEPARTAI\¡ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIOADES MENSUAL DE PROFESOR DE fALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes Me.2o

Nombre ALIAGA RODRIGUEZ MARIA JOSE

RUT Período del Contrato '16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario'l Horutio 2 Lugar de Ejecuc¡ón Asistentes

f5 acoNolcloNAMrEN-ro
Ftstco

¡¡AR r915-
2A 15

JUE 1915,
20:15

cRo1612 6

GIMNASIA ENfRETFNIDA LUN 17 45-
18 45

MtE 17 ¿S
18 45

JUAN ESTEBAN MONTERO 54¿9 6

ID Descr¡pción de Act¡v¡dades (Ver lD del Taller)

T6
fallerde acondicro¡amiento fisico se trabala el cuerpo a través de ejercrcios locá]¡zados y especificos, la clase consta
de cálentamiento dinámico fase de trabajo muscular especifico y general para fodalecer y mejorar la confición fisrca
de los a umnos y por últ mo una vuelta a á caima

l7
Taller de gimnasrá entrelenida se enfoc€ al trat¡ajo Iís co de los alur¡nos a través de ejerooos. dinámicas. juegos y
baile adaptado a 1a edad de ios alumños Eñ la clase realizo calentamiento general, ejercicios fÍsicos locálizado y
especifrcos, juegos en colectivo. trabaio de equrlibrio. resrstencia lísica coordinación baile entrelenido y por ultimo
uná vuelta a la calma.

Firma prestador de los serv¡cios AL
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El jefe del Oepartamento de Gest¡ón de Talleres, de la Mun¡cipalidad de Las Condes, que firma al

p¡e del presente informe, cert¡fica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. ALIAGA RODRIGUEZ

MARIA JOSE, RUT: , dio cabal cumplimiento durante el mes Marzo de 2026, a la

prestación de serv¡c¡os a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

As¡m¡smo, apruebo el presente ¡nforme mensual de act¡v¡dades realizadas para el cumplimiento
de la prestac¡ón de serv¡cios ob¡eto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecuc¡ón de la prestación de servic¡os conforme al contrato; en
la f¡delidad del contenido del lnforme Mensual del mes de Mar¿o de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorar¡os; asi como en la correcta verificac¡ón
de que el contenido de dicho ¡nfome es de completa autoríe de la/el Sra./Sr. ALIAGA RODRIGUEZ
MARIA JOSE.

Nombre J efe de Departamento
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Roberto Vignolo Paredes Z-,'r\
F¡rma y timbre Jefe de
Departamento
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Las Condes, Marzo
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MEDIOS DE VERIFICACIÓN:

Se debe especificar el taller correspondiente al med¡o de veriflcación

II\4NASIA ADULfO MAYOR

ACONDICIONAI\¡I ENTO FISICO

GINMASIA ENTRETENIDA

CUECA BASICO
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