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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre VILCHES MORALES VICTOR

RUT Período del Contrato 16t03 -30t1'.t 2026

ID Nombre Taller Horario 'l Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.1 IVEDITACION MAR
19r30-20:30

JUE
19i30-20:30

PLATAFORIiIA EOUCACIONAL 3

MEDITACIOÑ LUN
08:30{9:30

MIE
08:30-09:30

PLATAFORMA EDUCACIONAL 3

T.3 ¡,EDITACION MAR
17:30-18:30

VIE
17:30-18:30

t!10NROE 8484

T.4 YOGA BAS'CO JUE
12:1 5-13:15

t\4ONROE 8464 5

T,5 YOGA BASICO
LUN

19:30-20:30
MIE

19r30-20r30 IVIONROE 8484 4

ID Descr¡pción de Actividades (Ver lD del Talle0

T.1

En est€ per¡odo refozamos las prácticas de: postura, respirac¡ón y atenc¡ón - concentración, con expl¡caciones y
ejemplos. En las prácticas realizamos 2 de 15 m¡nutos cada una: la pr¡mera gu¡ada y la segundo meditac¡ón en un
punto

1.2
En este periodo refozamos las prácticas de: postura, respiración y atención - concentración, con explicaciones y
ejemplos. En las prácticás realizamos 2 de 15 m¡nutos cada unai la primera guiada y la segundo med¡tación en un
punto

T.3
En este periodo se expl¡can las bases de la meditación: respiración y atención plena. Se realizan 3 ejerc¡cios de
med¡tación: 2 med¡taciones guiadas y una en un solo punto

1.4
En este periodo Ios alumnos han realizado la respirac¡ón consciente, calgntam¡ento básico y med¡o,2 series de
posturas de yoga en silla y posturas de apertura de pecho y elongac¡ón de p¡ernas. Terminamos con relajación

T.5
En este p€riodo los alumnos rgal¡zan prácl¡cá de respiración consciente, calentamienlo, saludos al sol, posturas de
yoga nivel med¡o de equilibrio y elongación, y relajación final

Firma prestador de los servicios

t-

MAR
12r'15-13:15
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
OEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDAOES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y OE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre VILCHES MORALES VICTOR

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o I Horar¡o 2 Lugar de Ejecuc¡ón As¡stentes

T,6 YOGA BASICO
LUN

16:15-17:15
JUE

18:l tí 7:15
CHARLES I-]AMILTON 301

1.7 YOGA EASICO JUE
17:30¡8r30

T,8
AUTOCONOCIMIENfO Y

RELAJACION
VIE

10:00¡2:00
PAUL HARRIS lOOO CC PADRE

HURTADO
5

T.9 YOGA BASICO LUN
10:00¡1r00

PAUL HARRIS lOOO CC PADRE
HTJRTADO

T.10 YOGA INTERMEDIO LUN
'11:10-12:10

l\4lE
11i10-12:10

PAUL HARRIS lOOO CC PAORE
HURTADO

7

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Tallsr)

T.6
En este periodo los alumnos realizan respiráción consciente, calentamiento básico, 2 saludos al solcon silla, posturas
de suelo de fuerza abdominal y elongación de pternas. y relaración final

¡.7 En este per¡odo los alumnos realizan meditación eñ la.espiración, calentamieñto avanzado, saludo alsol, posturas
de yoga nivel medio de pie y an suelo, y relajac¡ón final

En este periodo los alumnos rsalizan relajación, esludian la ¡mpermanenc¡a e ¡nterdependencia de todo fenómeno,
posturas de yoga nivel bás¡co, rslajación y meditación en un punto

T.9
En este per¡odo los alumnos realizan respiración conscienle, calentamiento, saludos al sol, posturas de yoga nivel
med¡o, enfocadas en fortalecer hombros y abdominales y relajac¡ón,

T.10
En este per¡odo los alumnos realizan med¡tación en la resp¡ración, saludos alsolavanzado, la serie 1 al 7 de la serie
de ashtanga yoga y relajación

LUN
17:30¡ 8r30

CHARLES HAMILTON 301 3

MIE
10:00¡1:00 I
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Firma
prestador de los servicios

L,",

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre

Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

Descripc¡ón de Actividades (Ver lD del Taller)

T.11
En este periodo los alumnos realizan respiración consciente, calentami6nto básico, saludo alsol, posturas de yoga
simples enfocadas en elongar brazos piernas y espalda, y relajación finsl

T.12
En este periodo los alumnos realizan resp¡ración consciente, ca¡entamiento básico, un serie de posturas de yoga con
silla y una en el p¡so, mantención de posturas de fueza y €st¡ramienlo de la columna, y relajación flnal

F¡rma prestador de los servic¡os
.1

t.

ID Nombre Taller Horario 1 Lugar de Ejecución Asistentes

1.11 YOGA BASICO LUN
12:30-13:30

V¡E
12:3013:30

PAUL HARRIS IOOO CC PADRE
HURTADO

6

YOGA INTERI¡EDIO MAR
09:00¡0r00

JUE
09:00¡0:00

|\¡ARTTN DE ZAMORA 4571(GIMNASTO
MARTIN DE ZAMORA)

VILCHES MORALES VICTOR

RUT

Hotatio 2

¡.12

ID
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Mun¡cipalidad de Las Condes, que firma al

pie del presente informe, certif¡ca y acred¡ta fehacientemente que el/la Sr/a. VILCHES MORALES

VICTOR, RUT:  d¡o cabal cumpl¡miento durante el mes JUNIO de 2026, a la prestación
de serv¡c¡os a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de actividades real¡zadas para el cumplim¡ento
de la prestación de serv¡c¡os objeto de su contratación, el que fue rev¡sado en forma exhaust¡va
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecuc¡ón de la prestación de serv¡cios conforme al contrato; en

la fidel¡dad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de JUNIO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorarios; así como en la correcta verificac¡ón
de que el contenido de d¡cho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. VILCHES MORALES
VICTOR.

V'8" DIRECT

JUNIO

COMUNITAR

SAND

2026

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento

Las Condes,
mes de ano

FUENTES MELO
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