
rjlu-r=::: rtHtlli-lv LAS CONDES
MUI'J,ClPAllDAD

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESIIÓN DE TALLERES

Mes JUNIO

Nombre TOBAR SEPULVEDA FRANCISCA

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

to Nombre Taller Horar¡o 1 Horario 2 Lugar de Ejecuc¡ón Asistentes

f1 BASOUETBOL fVIXTO MAR 16:30-
17:30

JUE 16:30-
17:30

PAUL HARRIS 701 (ESÍADIO
I\4UNICIPAL)

12

¡,44R 17 30-
1B:30

JUE 17:30-
18130

PAUL HARRTS 701 (ESÍADtO
.. l\.4uNtctPAL)

'11

LUN 17:00'
18100

[rlE 17:00-
f8:00

PDTE SEBASTIAN PI'ERA E 1336
(I,,4ULTICANCHA) I

f4 BASOUEfBOL IVIXTO LUN 18:00-
19:00

N¡lE 18r00-
1g:00

PDÍE. SEBASfIAN PI'ERA E, 1336
(MULTICANCHA) 11

BASQUEIBOL ADULTO N¡AR 19:30-
20:30

JUE'19:30-
20:30

PAUL HARRTS 701 (ESTADTO
IUUNICIPAL)

11

Firma prestador de los servicios

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

TT

Desarrollar la coordinación óculo-manual y el control del balón en movimiento (bote dinámico).
lntroducir eljuego colectivo mediante el pase en movimleñto y la disociación visual (mirar alfrenle, ño al balón).
Familiarizar al niño con el espacio dejuego y el fréno en un tiempo de forma Iúdica Calentamiento: "Pillado por pases", "Pinla con
bote" y "Pacman" Juegos de persecución donde Ia ún¡c¿ forma de avanzár o salvarse es combinando el bole con pases rápidos
Desarrollo Técnico (El Semáforo de Velocidades): Bote l¡bre. A la señai de Verde (correr bolando), Amarillo (caminar bajo
prolegiendo) y RoJo (parada ón un tiempo, pvolar y proteger srn dejar de bota4 Pase: En parejas, dar pases de pecho cada 3 o 4
pasos en carrera. obligándolos a levanlar la visla anles de lanzar Aplicación Realr MinrparUdos modifcados (3x3 o 4x4) en cancha
reducida. Regla: Para poder Urar al aro, lodos los miembros del equipo deben haber tocado el balón ál meños una vez.

t2

T3

Desarrollar la cood¡nación óculo-manua¡ y elcoñt.ol del balón en movimiento (bote dinámico).
lntroducir el luego colectivo medianle el pa§e en movimieñlo y la disociación vi§ual (mrrar al frenle, no al balón).
Familiarizar al niño con el espacio de juego y el freno en un trempo de forma lúdrca Caleotamiento: "Pillado por pases", "Pinla con
bote" y 'Pacman" Juegos de persecución donde la única forma de avanzai o salvarse es cornbinando el bole con pases rápidos
Desarrollo fécnico (El Semáforo de Velocidades): Bote libre. A la señal de Verde (correr botando), Amarilto (caminar bajo
protegiendo) y Rojo (parada eñ un tiempo, pivolar y proteger sin dejar de botar). Pase: En parejas, dar pases de pecho cada 3 o 4
pasos en carrera, obligándolos a levanlar la vrsta antes de lanzar. Aplicación Real: Mini'panidos modificados (3x3 o 4x4) en cancha
reducida Reqla: Para poder tlrar al aro, todos los miembros del equipo deben haber tocado el balón al menosunavez.

l4

Domrnar los cambios de dirección (por delanle y entre las piemas) prolegiendo el balón con el cuerpo. l\¡ecanizar la entrada er
bandeja coordinando los dos pasos rilmicos. Desarrollar la luidez y eficacia con la mano no hábil.
Circuito de Cambios y Entradas por lzquierdá Circuilo de conos donde se realizan cambios de direcc¡ón obligatorios. Al salir del
último obstáculo, se encara el aro por el lado no hábrl Énfasrs en ultimo bole luerle, paso largo. paso corlo y elevacióñ de la rodilla
del mismo lado que lanza (rodllla-mano conectadas).
Toma de Decisiones (1 contra 1 desde el Alero): El alacante recibe en el alero y liene un máximo de 3 botes para anotar Aplicacrón
Reali Juego de 5x5. Se inlroducen las reglas ofciales de Mini (no se permiten zonas defensivas, marca individual estricla).

T,5

Resolver situaciones de superioridad e inferioñdad numérica (2x1, 3x2) con velocidad. lntroducir el juego con bloqueos (Pick and
Roll básico y bloqueos indirectos)y sus rotaciones defensivas. Fomentar la lransición ofensiva rápida y la comunicación defensiva
bajo presión. Bloqueos lndirectos para Tiradoresi Trabajo en parejas/trlos. Un jugador sin balón corre, aprovecha una pantalla
El tjso del Contacto Legal: Ejercicios de 1xl donde el atacante debe usar el hombro y el antebrazo para proleger su lrayecto a

hacia el aro conka una defensa fisica
Apticación Real (Transición Total sxs) Partido formal 5x5 con regla adaplada de velocidad:Regla especial: Si un equipo recupera el
balóñ en defensa (obo o rebote) y logra anotar en menos de 6 segundos medianle un conlraalaque puro, la canasla vale 3 punlos
(sln importar la distancia del liro)

INFORME OE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

|"I BASQUETBOL N¡IXTO

l,,l

I

I

r2 BASQUETBOL IVIXTO

I

I Domrnar los cambios de dirección (po. delanle y entre las prernas) prolegrenc,o el balón con el cuerpo ñ¡ecairzar la eñlrada eñ 
|
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UIJJ-l:::rt-tll-llv LAS CONDES
MUN]C]PAI IDAD

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNTTARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre TOBAR SEPULVEDA FRANCISCA

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/'t 1 2026

Firma prestador de los servic¡os

Horario 1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecución

T,6 BASOUETBOL ADULfO ¡/AR 20:30-
21:30

JUE 20i30-
21:30

PAUL HARRIS 701 (ESTADTO
l',4 U N ICIPAL) B

I,7 BASQUETBOL I\,4IXTO
I¡AR 18:30-

19:30
JUE 18:30-

19 30
FAUL HARRIS 701 (ESTADIO

MUNJCIPAL)

TB BASQUETBOL [¡IXTO LUN 1g:00-
20:00

MIE 19:00-
20 00

PDTE SEBASTIAN PIIERA E 1336
(t\4uLTtcANCHA) 9

T,9 P LAIES MAR 14:15-
15:15

LA CAPITAÑIA 255

T 10
ENfRENAMIENTO

FUÑCIONAL
I¡AR 12:10

13:10
JUE 12:10-

13:'10
CHESTERfON 7159

ID Descr¡pción de Actividades (Ver lD del Taller)

T6

Resolver situacioñes de superioridad e infedoridad numérica (2x1, 3x2) con ielocidad. lntroducir eljuego con bloqueos (Pick and
Roll básico y bloqueos indirectos) y sus rolaciones defeñsivas. Fomentar la lransición olensiva rápida y la comunicación defensiva
bajo presión Bloqueos lndircclos para Tiradores: Trabaio en parejas{Iios LJn lLrgador sin balón corre, aprovecha una pantalla
El Uso del Coñlacto Lega| Eiérc¡cios de 1x1 c,onde el alacante debe usar el hombro y el anlebrazo para proteger su lrayectoria
hacia el aro conka una defensa flsica.
Aplicación Real (Transición TotalSxS)i Partido formal 5x5 con regla aifaptadá de velocidad:Regla especial: Si un equipo recupera el
balón en defeñsa (robo o rebote) y logra anotar en menos de 6 segundos mediañte un conlraataque puro, la canasla vale 3 punlos
(sin importar la disiancia del uro)

r.7

Aprender a leer las primeras lfneas defensivas para generar y aprovechar ventajas. lnlioducir el coñcepto de "espacio libre"
mediante fntas de re@pción y aclarados. Aulomatizar la diñámica de pasar, corlar y reemplazar.
Dinámica Colectiva (Pasar y Cortar con Reemplazo)r Trabajo en lrlo§ (Base y dos Aleros). Eljugador cenlral pasa a un alero y corta
con fuer¿a hacia el aro buscando el balón. El alero del lado opueslo ocupa keemplaza) el espacio vacio en el cenko para manlener
el equilibrio en la cancha Construcción del 1 conaa 1 coñ ventaja: El entrenador pasa el balón a un atacanle que inicia con un paso
de ventaja sobre su defeasor El atacanle debe decidir rápido: tiro inmediato, penetración en carrera o pase al compañero libre.
Aplicación Real: Juego 5x5 con énfagis en la movilidad sin balón. No se permile que uñ jugador esté estálrco más de 2 segundos, si
no tiene el balón debe estar coflando o reempla¿ando una posición.

Aprender a leer las primeras lineas defensivas para generar y aprovechar ventajas. lntroducir el concepto de "espacio ¡ibre"
medianle fntas de recepción y aclarados. Automatiza¡ la dinámica de pasar, conar y reemplázar.
Dinámica Colectiva (Pasar y Cortar con Reemplazo): Trabajo en tríos (Base y dos Aleros). El iugador central pasa a un alero y co¡1a
con fLreza hacia el aro buscando el balón. El alero del lado opueslo ocupa Geemplaza) el espacio vacÍo en el centro pará manlener
el equilibrio en la cancha. Conslrucción del 1 conlra 1 con ventajar Elentrenador pasa el balón a un atacanle que inicia con un paso
de ventaja sobre su defensor. Elatacante debe decid¡r rápido: tiro inmedialo, penekacióñ en carrera o pas€ al compañero libre.
Aplicación Real: Juego 5¡5 con énfasis en la movilidad sin balón. No se permite que un jugador esté estático más de 2 segundos, si
no liene el balón. debe estar cortando o reemplazando una posición

T9

Fluidez y Eslabilización lnlegración del Powerhouse
Evolucionar desde el control estálico y consciente hacia la estabilización. Se busca disociar las exremidades con apoyos reducidos
(menor base de sustentación) manteniendo la elongación
l\¡ovilidadr El Gato Dinámicor Eñ cuadrupeda banda elástica sujela en las manos y pasando por la planla del pie. Realizar la

extensión de piema y el brazo contrario de forma simultánea, estabil¿ando la pelvis neutra.
Coordinación de Pie y Desafio de Equilibrior Estocada Pilates con Banda: Pisando la banda elástica con el pie delañtero. equilibrio
en un pie. Bloque Abdomiñal : El Cien con pres¡ón: Balón pequeño enfe las rodillas (activando línea media/suelo pélvico).
lmolemenlos Banda eláslica y balón pequeño

T 10

Trabaio de Fueza ejercicios de Bajo impacto y Cambios de Dirección
Desarrollar la polencia y la capacidad reactiva un¡endo los pakones de movimiento. Pasar de ejercicios aislados en el siiio a
combinaciones que ex¡an aceleraciones explosivas y lrenos efic¡enles.
Formato de Trabalo: 30"x20" incrementando la velocidad de ejecución.
Bloque de Pie: Sentadillas, Estocadas, Desplazamienlo Lateral. Bloque de Suelo: Plancha, abdominales simples, puente (glÚteos)

Vuelta a la Calma, esliramientos estálicos pasivos enfatizando flexores de cadera, cuádriceps y zoná lumbar.

lD I Nombre Taller Asistentes I

I

6

JUE 13:45
14 45

I

I

I

.-1 - -
I
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COIV]UNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre TOBAR SEPULVEDA FRANCISCA

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/'t1 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

P]LATES LUN 09:00-
10i00

MIE 09:00-
10:00 GLAIMIS 3404 6

112 PILATES LUN 10:15-
1 1r15

MIE 10:15-
1 1:15 GLAMIS 3404

T 13 PILATES N¡AR 07:45-
08i45

JUE 07:45-
08:45

TOLTEN 8115 t0

r 14 PILATES MAR 09:00-
10:00

JUE 0S:00-
'10:00 TOLTEN 8115 TO

P LAfES LUN 14:00-
15.00

N,4lE 14:00-
T 5r00

TOLTEN 8115 I

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T 11

Fluidez y Eslabilizac¡ón Integración del Powerhouse Evolucionar desde el conlrol estático y conscienle hacia la estabilización Se
busca disociar las exkemidades con apoyos reducidos (meno. base de sustentación) manteniendo la elongación
l\4ov¡lidad: El Galo Dinámico: En cuadrúpeda. banda elástica sujeta en las manos y pasando por la planta del pie. Real¡zar la

exlensión de pierna y el bra¿o contraio de lorma.s¡multánea, estabillzando la pelv¡s neutra
Coordiñación de Pie y Oesafio de Equilibrio: Eslocada Pilales con Banda: Pisando la banda elástica con el pie delanlero, equilibno
eñ uñ pie Bloque Abdominal : El Cieñ con presión: Balón pequeño entre las rodillas (activando llnea media/suelo pélvico)
l.nplemenlos Banda elástrca y balón pequeño

Fluidez y Estabilizacló¡ lntegración del Powerhouse Evo[]c¡onar desde el conkol estático y consciente hacia la estabilizációñ. Se
busca disociar las exlremidades con apoyos reducidos (menor base de sustentac¡ón) manteniendo la eloñgación
ivlovilidad: EI Galo Dinámico: En cuadrúpeda, banda elástica sujeta en las manos y pasando por la planta del pie. Realizar la

extensión de piema y el brazo contraio de forma simultánea, estabilizando la pelvis neutra
Coord inación de Pie y Desaflo de Equilibrio: Esloaada Pilales con Banda: Pisando la banda elástica coñ e pie delantero, equilib¡o
en un pie. Bloque Abdomiñal : ElCien coñ presión: Balón pequeño entre las rodlllas (activando linea media/suelo pélvico)
lmplemenlosr Bañda e¡¿slica y balón pequeño.

T.13

Fluidez y Estabilización lntegración del Powerhouse Evolucioñar desde el control estático y consciente hacia la eslabilización. Se
busca disociar las extremidades coñ apoyos reducidos (menor base de sustentación) manteniendo la elongación
t\¡ovilidadr El Galo Dinámicoi Enrcuadrúpeda, banda eláslica sujeta en las manos y pasando por la planta del pie. Realizar la

extensión de piema y el brazo contrado de fonna simultánea, estabilizando a pelvis neuka.
Coordinación de Pi6 y Desafio d€ Equilibrioi Eslocada Pilales con Banda: Pisando la banda elástica con el pie delanlero, equilibrio
en un pie. Bloque Abdomiñal I ElCien coñ presión: Balón pequeño entre las rodillas (activando linea media/suelo pélvico)
lmplemenlos: Eanda elásticá y balón pequeñ0.

r .14

Fluidez y Estabilización lntegración del Powerhouse Evolucionar desde el conlrol eslático y consciente hacia la estabjlización. Se
busca disociar las extremidades con apoyos reducidos (menor base de sustenlación) manleniendo la elongación
[4ovilidad: El Gato Dinámico: En cuadrupeda, banda elástica sujela en las manos y pasando por la planta del pie. Realizar la

exiensión de piema y el brazo contraño de foma simullánea, estabilizando la pelvis neulra.
Coordinación de Pie y Desaflo de Equilibrio: Estocada Pilates con Eandar Pisando la banda elástica con el pie delantero, equilibrio
en un pie. Bloque Abdominal r El Cien con presióñ: Balóñ pequeño entre las rodillas (activando llnea medirsuelo pélvico).
lmplementos: Banda elástica y balón pequeño.

T 15

Fluidez y Estabilización lñtegración del Powerhouse Evolucionar desde elconkol estático y consciente hacia la estabilización Se
busca disociar las extremidades con apoyos reducidos (menor base de suslentación) manteniendo la elongación
N4ovilidadr El Gato Oinámico: En cuadrupeda, banda eláslica sujeta en las manos y pasando por la planta del pie. Realizar la

exlenslóñ de pierna y el brazo contrario de forma simultánea, estabilizando la pe¡vis neutra.
Coordinación de P¡e y Oesaflo de Equilibrio: Estocada Pilates cón Banda: Pisando la banda elástica coñ el pie delanlero, equilibno
en un pie Bloque Abdominal : El Cien con pres¡ónr Balón pequeño entre las rodillas (act¡vando llnea media/suelo pélvico).
lmplementos: Bañda elástica y balón pequeño
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAI\¡ENTO DE GESTIÓN DE IALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre TOBAR SEPULVEDA FRANCISCA

Período del Contrato

ID Nom bre Taller Horar¡o 2 Asistentes

T.16 PILATES
MAR 10:15-

1 1r15
JLJE 10:15-

11:15
TOLTEN 8T 15 13

L17 PlLATES LUN 15120-
16 20

[4lE l5:20-
16:20

HERNANDO DE IiIAGALLANES 487 7

T 18 GII\¡NASIA ADULfO IIIAYOR LUN 11r30-
12:30

MIE 11 30-
12:30

CERRO LA PARVA 998 3

T 16

Fluidez y Estabilización lntegración del Powerhouse
Evolucionar desde el control estático y consciente hacia la estabilización. Se busca disoc¡ar las extremidades con
apoyos reducidos (menor base de sustentación) manteniendo la elongación
N¡ovilidad El Gato Dinámicor En cúsdrúpeda, banda elástrca sujeta en las manos y pasando por la planta del pie

Realizar la extensión de pierna y el brazo contrario de forna simultánea, estab¡lizando la pelvis neutra.
Coordinación de Pie y DesafÍo de Equilrbrio: Estocada Pilates con Banda: Pisando la banda elástica con el pre

delantero, equilibrio en un pie. Bloque Abdominal : El Cien con presión: Balón pequeño entre las rodillas (activando
linea media/suelo pélvico). lmplementosr Banda elástica y balón pequeño.

f17

Ffudez@
Evolucionar desde el control estático y consciente hacia la estabilización Se busca disoc¡ar las extremidades con
apoyos reducidos (menor base de sustentación) manteniendo la elongación
Movilidad: El Gato Dinámico; En cuadrúpeda, banda elástica sujeta en las manos y pasando por la planta del pie
Realizar la extens¡ón de pierna y el brazo contrario de forma simultánea, estabilizando la pelvis neutra.
Coordinación de P¡e y Desafio de Equilibrio: Estocada Pilates con Banda: Pisando la banda elástica con el pie

deLantero, equilibr¡o en un pie. Bloque Abdominal . El Cien con presión: Balón pequeño entre las rodillas (activando
1Ínea media/suelo oélvim). lmolementos: Banda elástlca y balón pequeño.

Elecular patrones de movimientes aumentando las transiciones de los pasos de baile introduciendo giros suaves,
cambios de frente y patrones cruzados (coordinación), mejorando el balance dinámico para prevenir caídas en la vida
diaria. N¡ovilidad Articular y Ritmo lnicial: [,4ovilrdad de tobillos (flexo-extensión y clrculos) combinada con aplausos
ritmicos. l\¡archa sobre els¡tio variando la velocidad según los cambios de ritmo que proponga la música (lento-
rápido). El Baile y la Memoria Motriz (La Cadena de Pasos): Construcción de una secuencia.

Firma prestador de los serv¡cios
i

\\¡c-:,

RUT 16t03 - 30t11 2026

Lugar de Ejecución

I

I
I

I

I

Descripción de Activ¡dades (Ver lD del Taller)ID

,r, 
I

Horario 1

I
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al

p¡e del presente informe, certif¡ca y acredita fehac¡entemente que el/la Sr/a. TOBAR SEPULVEDA

FRANCISCA, RUT: , dio cabal cumplim¡ento durante el mes JUNIO de 2026, a la

prestac¡ón de servic¡os a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de act¡vidades real¡zadas para el cumpl¡m¡ento
de la prestación de servicios objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscr¡to, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la f¡delidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de JUNIO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verificación
de que el conten¡do de dicho informe es de completa autoría de lalel Sra./Sr. TOBAR SEPULVEDA

FRANCISCA.

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes t
G i ó

a)
a)

o o

z

Firma y timbre Jefe de
Departamento

V'8" DIRE ROLLO COMUNITARIO

SANO FUENTES MELO

2026Las Condes, _._ JUNIO ___
mes de ano

OE




