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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIOADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre

RUT Período del
Contrato

lO Nombre Taller Horario I Horar¡o 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

I

I
t.2

1.1 BAILE ENTREfENIDO

BA LE ENTRETENIDO

I.4

BA LE ENTRETENIDO

ZU l,l BA

5 ZUI\4BA STRONG

j n,len r ¡uE
i 17'.45-18145 I 17r45¡8:45

--.j--'.--+--.----.-
I urn JUE

ALONSO DE CAMARGO 8671

TOI,IAS tr.loRo 1172

--l-- -
, LUN t\4tE

0900-'10:00 09:00-10:00
CR¡STOBAL COLON 7357 (CC

ROTONDA ATENAS) 12

LUN
10i15-11:15

MIE
10r15'11r1 5 ROTONDA ATENAS)

cRrsfoBAL coLoN 7357 (CC
7

I 508:00-09:00 08:00-09:00

5T
JUE

TOMAS 1172

Descripción de Act¡v¡dades (Ver lD del Taller)

T
Utilizamos el movimientó corporal, con distintos ritmos musicales, desarrollando la
expresión del cuerpo, la motricidad, psicomotricidad, el sent¡do del ritmo musical y la
atención del espacio propio y del otro.

'',i..

Por medio de diferentes ritmos creamos ejercicios coreográficos para acelerar la
pérdida de peso, a lravés del gasto energético y ton¡flcac¡ón muscular.

2T

3T
A través del ba¡le, mejoramos la elongación y fomentamos el desarrollo de tus
habilidades motrices y cognitivas.

Creamos un programa de ejercicios que integra música latina con mov¡m¡entos de
baile coreografiados, siendo un atractivo enlrenam¡ento aeróbico.

Realizamos ejerc¡cios a una ¡ntensidad elevada de forma repetitiva, junto a periodos de
descanso activo, produciendo una serie de adaptaciones y cambios en nuestro
organ¡smo que nos proporc¡onan interesantes beneficios, tanto a nivel estético como de
rendimiento deportivo.

r.4

5T

I

los 
l

F¡rma prestador de
rvicios

THIENEL ROLDAN NATALIA

't6/03 - 30/ll 2026

T.3

19i00-20:00

ID

I
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO CO[,4UNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIOt
r
iN
i

]R
l

ombre THIENEL ROLDAN NATALIA

UT Periodo del
Contrato

16/03 - 30/11 2026

2 Asistentes.lD Nombre Taller Horario 1 Horario Lugar de Ejecución

LUN i ¡¡te
17:50-18:50'17:50-18:50

PAUL HARRIS lOOO CC PADRE
HURTADO6 ZU [4 BAT T3 l

IT,

Ilr.

ZU I,4BA7
I¡4AR JUE

10r00'11r00 10:00-11
PAUL HARRIS lOOO CC PADRE

HURTADO

LUN RRIS l OOO CC PA
HURTADO

DRE
B 20:10-21:10

ZUMBA KIDS
LUN

16:30-17:30

ZUI\,48A 11:15'1215

PAUL HARRIS lOOO CC PADRE
HURfADO

PAUL IIARRIS lOOO CC PADRE
HURTADO

t\,4 E
2A:10-21

7

[4lE
16:30¡ 7:30

JUE
1 1:15-T 2:15 6

ID D ¡ón de Act¡v¡dades (Ver lD del Taller)

6T A través del baile, mejoramos la elongación y fomentamos el desarrollo de tus
habilidades motrices y cogn¡t¡vas

7T Por medio del ba¡le reducimos la grasa corporal y el riesgo de obesidad. Liberando
endorfinas, disminuyendo el estrés y aumentando la autoestima

8T
Real¡zamos ejercicios que suelen impl¡car el trabajo de gran cant¡dad de grupos
musculares, de forma que se alternan ¡ntervalos de gran intensidad con intervalos de
intensidad alta y media.

T9
En estas clases los pasos se aprenden poco a poco y se añaden act¡vidades y
juegos para que las clases resulten amenas a los n¡ños y desarrollen el
compañerismo y el trabajo en equipo.

Realizamos coreografías d¡ferentes, con un entrenamiento moderado. Aunque es un
r.10 deporte cardiovascular, la zumba no tiene impacto en los tobillos o las rodillas por lo

que es una buena opción para personas con problemas articulare.

Firma prestador de los
se rv ic ios

l

l

:10HIIT TRAINING

T.9

T 10
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO CO¡,4UNITARIO
DEPARTAI,,IENTO DE GESTIÓN DE IALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre

RUT , Período del
Contrato

THIENEL ROLDAN NATALIA

16/03 - 30/11 2025

1
I

T

D Nombre Taller Horario 1

11 BAILE ENfREÍENIDO

ZUMBA

Horario 2 Lugar de Ejecución Asiste

UN tu4E

12:00-13r00 : 12:00-13:00 PATRTCTA 91 1o(CC PATRTCTA)

. LUN
i19:00-20:00

MIE
19:00-20r00 PATRtCTA 91 1o{CC PATRTCTA)

I\¡AR

ntes

13

T 3 ZUMAA NIGHT 20 30-21
JUE

20130-21 30 RrcrA 9110( TRTCTA) 11

ID Descr¡pc¡ón de Actividades (Ver lD
del Taller

laa
sociales y l¡be

T

En esta clase nos d
musicales. Desarro

Coreografia de ba¡le que toma e
algunos olros estilos de baile de

física utilizando distintos estilos
ramos el estrés acumulado.

le
o

os de la bachata, el merengue, la samba y
r¡gen lalinoamericano

3T

.-l
Las coreografías se ensayan con canciones individuales, adaptadas al ritmo de la
música. Estas canciones suelen ser muy alegres y buscan transmitir d¡versión, al igual
que el baile en sí.

Firma preslador de los
serv rcros

¡12 10

T 11
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Mun¡cipalidad de Las Condes,
que firma al pie del presente informe, cert¡f¡ca y acredita fehacientemente que el/la
Sr/a. THIENEL ROLDAN NATALIA, RUT: , d¡o cabal cumplimiento
durante el mes JUNIO de 2026, a la prestación de servic¡os a honorarios para el cual
fue contratado de acue¡do al respect¡vo contrato a honorar¡os, con cargo al
PTogÍama TALLERES RECREATIVOS Y DE OESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el

cumpl¡m¡ento de la prestación de serv¡cios objeto de su contratación, el que fue
revisado en forma exhaust¡va por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con
carácter de excluyente-, de este superv¡sor, ya sea que esta se origine en la

ejecuc¡ón de la prestac¡ón de serv¡c¡os conforme al contrato; en la f¡delidad del
conten¡do del lnforme Mensual del mes de JUNIO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; asi como en la
correcta verificación de que el contenido de d¡cho ¡nforme es de completa autoría
de la/el Sra./Sr. THIENEL ROLDAN NATALIA.

Nombre Jefe de

ADD§
Firma y timbre Jefe de
Departamento

COMUNITARIO

2 o.oo^, o
cEStróN

-Dt sañ

V"B" DIRECTORA D

JUNIO

SANDRA ENTES MELO

2026Las Condes,

mes

Roberto V¡gnolo Paredes

de año




