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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COIúUNITARIO
OEPARIAIIIENfO DE GESfIÓN OT IALtERES

INFORM§ DE ACTIVIDADE§ IáÉNSUAL DE PROFÉ§OR DE TALLER

PROGRAMA TALLER€S RECREATIVO§ Y OE OE§ARROLIO

Mes JUNIO

Nombre

Nombre Tallor

Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

TAPIA GAVIRIA MARCELA

Periodo del Contralo 16,03 - 30/11 2026

Lugar de Ejecución Asistentes

TOMAS MORO 1172

foMAS MORO 1'72

5

Como siempre abrimos las clases con un aquielamiento o meditación con sonidos de manfas. Leo algo para

reftex¡onar y medilar. Movemos lodas las articulaciones. lortalecemos los músculos de brazos y piernas, hombro§ y

abdominales. Apr€ndimos disünlas series de asanas ylo ejercic¡06. Usamos algunos implemontos como cubos y

cinlas, algunas clases usamos mancuema8 con poco peso. Term¡namos la cla5e de 45 m¡nulos de movimrentos con

uña relalación profunda.

En esl,as clases Terapéutic€s participan p¿rsonas con menor movilldad por lo que pr¡oizaf¡os los eJercic¡o§ para

desañollar concentracirn, equilibrio y coordinación frabajo a nivel básic, en el piso y a veces en srllas. Son clases
c¡n menos ¿,umnos y mucho más personalizadas. lgualmenle se medilá con mantras y se practica mucho ejsrcicio
resprratoño Se termina la clas€ con descanso proluñdo.

Clases en que los alumnos henen más prácl¡ca, enlrenamienlo y conocimiento del yo9a. Se inicia ¡guál que lodas
con u¡a med¡laoón ejércicios de respiración y mantras. Se hicieron secuencias de asanas o ejercicios intensos con
un buen grado de exrgeqc¡a. Los alumnos avanzan muy rápido y se va profund[ando en cuanto a la d¡ficultad
lrabajamos lodo elclerpo. los músculos de brazos y piernas, las aliculáciones, mucho trabájo de columna y

tortalec¡m€nto de abdominale6. fermrnamos luego de 45 mrnutos de eierc¡cios f¡sicos pa.a entrar en una relalación
profundá en que el cuelpo ¡flcürpora lodos los benel¡c¡os de la práclica.

Estas son dases muy básicas, recién cuando enlran los alumnos casi sin saber nado asi es que estoy enseñando a
resparrr coreclamenle, a exphcár y aplcár conceptos. a medrtar y aqrlelar la mente. lgualmenie se lrabala lodo el
cuerpo con e,erc¡cros pára cáda gropo muscular, para la6 aljculacrones, la columna y para la mente como conectar
con el cuerpo y conocerse Se lrabaja mucha concienc¡a corporal y alencrón. Termi¡s con rolajación profunda que
tambi¿n debe apr€nderse ya q{,e a 13s pe,§onas les cucslá mucho rol8¡ar$§, §qui sprenden.

Son clases básices pero con alumnos má6 antrguos y con mayor conocim¡enlo. lgual que en toda clase, inrciamos
r.on medrlacioñ y aprenden a resprmr colfsclamente a kavés de e,ercrcios o pranayamas. Conocimss vanos manlras
nuevos y prolundEamos algunos mnceptos de esla flosofis. Se forlalece toda la columná, p¡ernas, brazos, en
general loda la musculalura ¡scluyendo c1,¿Uo y hon)bros En algunos dias utili¡amos mancuomas y bloques
lermrnamos los 45 m¡nutos de ejercb¡os Fisicos con un dsscanso profundo
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Horario l Horario 2ID

f1 YOGA INTERMÉOIO MtE 10 00-
11 00

LUN 10.00"
1' 00

T2 YOGA TERAPEUT'CO LUN 17 30-
18 30

YOGA It.{fERMEDIO LUN 00 30-
09 30

f3

'I4 YOGA EASICO LUN 11 15-
12 15

foMA§ MORO 1172

foMAS MORO 1172

MrÉ 17 30"
18 30

MtE 08 30-
09 30

vrE 09 00-
10 00

T.5 YOGA EASICO MAR 09 00,
10 00

JUE 09:00-
10 00
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Firma prestádor de los serv¡6ios
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TOMAS MORO 1172
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!ry!_99.! DE oE§ARRoLLo coMUNrrARro
OEPARfAMENIO DE GEST¡ÓN DE TALLERE§

INFORME DE ACTIVIDADE§ MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREAT'VOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO i

J

TAPIA GAVIRIA MARCELA

16t03 - 30111 2026

Lugar de Ejecucíón AsistentoB

7

5

6

t6

En estas clases los alumnos son más avanzados, con más práclicá, y conocimienlo del yogá. lnic¡amos con una
medlación, pranayamas (eJerc¡cjos de resp¡ración) y manlrss. Se pradic¿n secuenc¡as de asanas o ejercioos
inlensos viendo que los alumnos van avanzando rápido y podemos profundizsr. Trab¿iamos todo el cuerpo, los
músculos de brazos y p¡emas. arüqllaciones, mucha columna y sbdominales. T8mimmos luego de 45 minulos de
ejercic¡os fisicos y mentales como equil¡brio, coordinación y alención para enlrar en la relaiación profunda. Aqu¡ es
cuando el orerpo recibe todos los benefcios de la prád¡ca.

Clases básicas donde los alumnos lienan mayores difiqJllades por enfermedad, por falta de movimrento o
condic¡ones fisrcas Eslás c¡ases son personalizadas y lrab8jamos mucha coordinaclón, equilbrio y ¡a alencrón Se
¡es enseña la resp¡rasón y se prac¡ca para aumenlar la capacidad puhonar. Hac€mos ejercicios localizados y
su¿ves de forlalecimienlo de brazos y p¡ernas Mucho abdom¡nal; Flex¡bilidad de columna con movil¡dad de cuello.

^prenden 
y pr3clrán relalarse y descansar consc¡anlemenle.

T8

Fuma prestador de los servicios
L/

Nombre

RUT

ID Nombre Taller Hora¡io 1 Horario 2

T6 YOGA ¡NIERMEDIO i¡AR 
'0 

15-
't1 15

JUE 10 15-

f Í 15
foMAs MoRo 1172

1.7 YOGA TERAPEUfICO MAR 
'7 

OO.

r8 00
JUE 17 00.

18 00
foMAs MoRo 1172

MtÉ 11 15-

1? 15

vrE 10 30-
11 30

TOMAS MORO 1 172

Descr¡pción de Actividades (Ver lD del Taller)

Eñ estar ciasas que hscemos la mayor parle del liempo usando una silla, se lrabala suavemente pero es muy
elect vo para folalec"f prernas, brazos y abdomrnales. Van enlendiendo e incorporando como heÍamienta de spoyo
la silla pará old¡a a d¡a o soa l€s da segufldad y fueEa, mayor manejo de su cuerpo ya que so¡ personas con menos
ptaclica y la ÍÉ,lotia con posl operatorios o dolenc¡as l¡sicas crónic€s. Hacemos esliram¡anlos, equilibrio y son
baslanle lúdrcas y enlrelenrdas por lo que las personas se relac¡onan desde la alegria y el empoderam¡ento de sus
cuerpos. Es nol¿bl€ cómo avaozán y 8s 6nlus¡asman. Aprendon a descansar ya que también l€rminamos con una

@n5c¡enlercla ción
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V"B'DIRECTO

JUNIO

O COMUNITARIO

SANO UENTES MELO

2026

Nombre Jefe de Depertamento

Firma y limbre Jefe de
Departamento

Las Condes,
mes de año

uI!
tEl

El ¡ofe del Departamento de Gest¡ón de Talleres, de la Municipalidad de Las g9¡6es, qle-firma al

p¡e del presente infome, certif¡ca y acred¡ta ,ehacientemente que el/la Sr/a. TAPIA GAVIRIA

MARCELA' RUT:  dio cabal cumplimiento durante e, mes JUNIO de 2026, a la

prestación de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato

a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREAflvos y DE oESARROLLo 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades ¡ealizadas para el cumplimiento

de la pre§tac¡ón de serv¡cio3 objeto de su contratac¡ón, el que fue ¡evisado en forma exhaust¡va

por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestación de servicios función confome al

contrato; en la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de JUNIO de 2026; de todos

los antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorer¡os; asi como en la correcta

ve¡ificación de que el contenido de dicho informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. TAPIA

GAVIRIA MARCELA,




