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DIRECCIÓN DE DESARROLLO CO[4UNITARIO
DEPARTA¡'IENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Nles JUNIO

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.'1 PLLATES MIE 09i00-
10:00

VIE 09:00-
10:00 P LATAFO RI\,IA EDUCAC IONAL 10

1.2 PILATES MAR 12:30-
13:30

JUE 12:30-
13:30

PLATAFOR[,14 EDUCACIONAL I

ID

T.1

Se realiza modalidad de entrenamiento físico, enfocado en la zona del
Core. Utilizando un mat, silla, bandas elást¡cas, mancuernas y bandas
redondas. Los ejercicios a realizat nos ayudan a tonificar la musculatura
profunda y fortalecimiento del abdomen, glúteos y espalda. Hemos
implementado en la actividad ejercicios para fortalecer los dolores de
espalda baja y rodillas. Y se finaliza con ejercicios de estiramiento y
elongaciones. Eiercicios para relajar.

r.2

Se realiza modalidad de entrenamiento físico, enfocado en la zona del
Core. Utilizando un mat, silla, bandas elásticas, mancuernas y bandas
redondas. Los ejercicios a rcalizat nos ayudan a tonificar la musculatura
profunda y fortalecimiento del abdomen, glúteos y espalda. Hemos
implementado en la actividad ejercicios para fortalecer los dolores de
espalda baja y rodillas. Y se finaliza con ejercicios de estiramiento y
elongaciones. Ejercicios para relajar.

Firma prestador de los servicios

Nombre SILVA TORRES KAryA

RUT o'il04 - 30t1't 2026

I

I

l

Periodo del Contrato 
I

Descripción de Activ¡dades (Ver lD del Taller)



El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipal¡dad de Las Condes, que firma al

pie del presente informe, certif¡ca y acred¡ta fehacientemente que el/la Sr/a. SILVA TORRES
KATYA, RUT:  dio cabal cumplimiento durante el mes JUNIO de 2026, a la prestación
de serv¡cios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

As¡m¡smo, apruebo el presente informe mensual de actividades real¡zadas para el cumplimiento
de la prestac¡ón de serv¡cios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, s¡endo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestac¡ón de servicios conforme al contrato; en

la fidel¡dad del contenido del lnforme Mensual del mes de JUNIO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan porel servidor a honorarios; así como en la correcta verificación

de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. SILVA TORRES

KATYA.

V'B'DIRECT OLLO COMUNITARIO

SA RA FUENTES MELO

JUNIO 2026

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

Las Condes.
mes de ano

@urnsenex;

Firma y t¡mbre Jefe de
Departamento
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