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Nomb.e SICHEL POBLETE PAOLA

RUT 01/05 - 30/',1 2026
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T,l

"Tal¡er dir¡g¡do al adulto mayor destinado a reforzat ylo recuperar las
cualidad6s tlsicas relacionadas con movimlentos necssarios para manlener
un estado físico saludabls y el desaffollo de las áréas ps¡cosocial y
emocional en un ambiente seguro, acog€dor y alegrs."

-Aprend¡zaje y toms de pulso rad¡al y carotídeo clase a clase, el alumno
reconoce su pulso de reposo y mov¡mi€nto.
-Hab¡lldades flsicas trabájadas, (sin y con apoyo de matsr¡al como,
mancuernas, colchonetas, ladrillo, balón de yoga, aro de yoga, pelotita coñ
poso, tobilleras, bastones, silla, etc)

'Mov¡lidad arllcular
'Flexibllldad
*Fortalacimionto muscular miernbro superior, ¡nfer¡or y corB
'Estabilldad corporal sn reposo y movlmlsnto
'Postura corporal y conc¡sncia corporal on rgposo y mov¡miento
'Or¡€ntacién temporal y espacial, prop¡oc6pclón
'Relación con mi entorno
'Res¡stancia cardio-respirator¡a
*Coordinaclén general y especfflca

./Clase a clase explicac¡ón y correcc¡én grupal e individual de cada
eJercicio.
./Adaptación de eierciclos según necesidad y capacidad de cada alumno/a
./Actividadas con apoyo da implementación como, mancu6rnas, bastón,
coichonetas y sllla.
./Clase con acompañamianto musical

JUNIO

I «.0 | Pertodo oetcontraro



"Taller dirigido al adulto mayor destinado a reforzar ylo recuperar las
cualidades flsicas relacjonadas con movimientos necesar¡os para manteñer
un estado ffsico saludable y el desarrollo de las áreas psicosocial y
emocional en un ambiente seguro, acogedor y alegre"

-Aprendizaje y toma d€ pulso radial y carotfdeo clase a clase, el alumno
reconoce su pulso de reposo y movimiento.
-Habilidades ffsicas trabajadas, (sin y con apoyo de mat6r¡al como,
mancuernas, colchonotas, ladrillo, balón de yoga, aro de yoga, pelotita con
poso, tobilleras, bastones, s¡lla, etc)

1.2

-Movilidad articular
*Fl6x¡bil¡dad

'Fortalocimiento muscular m¡embro super¡or e inferior y core
*Postura cnrporal y concleñcia corporal en reposo y movimiento
'Estabilidad corporal €n reposo y movimiento
*Oriontación temporal y espacial,propiocepción.
.Relac¡ón con mi entorno
"Resistoncia cardio-16spiratoria
'Coordinaclón general y especffica

./Clase a clase expl¡cación y corección grupal e individual de cada
ojercicio.
./Adaptación de ejercicios según necesldad y capacldad de cada alumno/a
./Activldades con apoyo de lmplomentación como, mancu6rnas, bastón,
colchonelas y silla.
./Clase con acompañamionto musical

Fkma prestador da los Serviclos . t,

T.3

"Taller dirigido al adulto mayor destinado a retorzar ylo recuperar las
cual¡dades flsicas relacionadas con movimientos nocesarios para mantener
un estado ffsico saludable y el desarrollo de las áreas psicosocial y
emocional en un ambiente seguro, acogodor y alegre"

-Aprendizaje y toma de pulso radial y carotldeo clase a clase, el alumno
reconoce su pulso de reposo y movimiento.
-Habilidades ffsicas trabajadas, (sin y con apoyo de mater¡al como,
mancuernas, colchonetas, ladrillo, balón de yoga, aro de yoga, pelotita con
poso, tobilleras, bastones, silla, etc)

.Movil¡dad articular
'Flexibilidad
'Fortalecimiento muscular miembro superior é inferior y core
*Estab¡lidad corporal en reposo y movimiento
'Postura corporal y conciencia corporal en reposo.y movimiento
"O¡ientación temporal y espacial, propiocopiión '

'Relación con mi entorno
.Resistenc¡a cardio-respiratoria.
'Coordlnación general y especÍflca

./Clase a clase expl¡cación y corrección grupal e individual de cada
elercicio.
./Adaptación de ejercicios §.€gtln necesidad y capacidad de cada alumno/a
./Actividades con apoyo dé'implenrentailóh
./Clase con acompañamiento musical
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El jefe del Departamento de Gest¡ón de Talleres, de la Mun¡cipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certif¡ca y acred¡ta fehac¡entemente que elila Sr/a. SICHEL POBLETE

PAOLA, RUT:  dio cabal cumplimiento durante el mes JUNIO de 2026, a la prestación
de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades real¡zadas para el cumplimiento
de la prestac¡ón de servicios objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, s¡endo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se or¡gine en la ejecución de la prestac¡ón de servicios conforme al contrato; en

la f¡del¡dad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de JUNIO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verificación
de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. SICHEL POBLETE

PAOLA.

Nombre Jefe de Departamento Roberto V¡gnolo Paredes DA D6I

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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