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Actividad Genérica Muro de escalada 

Actividad Especifica PLANIFICACIÓN Y EJECUCIÓN DE TÉCNICAS DE ESCALADA EN EL BOULDER AL AIRE LIBRE. 

Actividades efectuadas en el mes: 

Mantención y orden de gimnasio plaza del deporte y muro de escalada 

Inducción de normas de seguridad para poder tener un uso adecuado de las instalaciones 

Enseñar a los alumnos a caer en forma adecuada para no provocar lesiones ya que está modalidad 
de escalada boulderinq se realiza sin arnés 
Enseñar técnicas específicas de manos y pies, diferente tipos de agarres, regletas, slopers, pinzas, manillas, 
!taloneo, uso del empeine, etc)
Generar actividades masivas relacionadas con el muro de escalada

Creación de rutas o Boulder 






