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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUN ARIO
DEPARTA¡/ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

Mes JUNIO

Nombre SALINAS SEGUEL ALLAN

RUT Periodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecuc¡ón Asistentes

T1 PILATES LUN 15:00-
16:00

VIE 15:00-
16 00

ALONSO DE CAMARGO 7207 6
r2 PILATES

f,4AR 15:00-
16:00

JUE 15:00-
16 00

I\¡ARBERIA 385 5
T3 PILATES N.4lE 12:00-

13:00
VIE 13:15,

14:15 CHESIERTON 715S 7

PILATES MAR 10i'15-
1 1:15

GLAI\'IS 3404 5
PILATES ¡/AR 0s:00-

10r00
JUE 09 00,

10r00
GLAI\¡IS 3404 5

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

Este mes realizamos trabajos de corrección de postura y fortalecimiento de musculatura de espalda, para
lograr esto se realizaron trábajos con bastones, de pie y en silla y mucho trabajo en suelo para obtener
musculatura en la espalda para una mayor estabilidad con ayuda de mancuernas de 1Kg

I2

Seguimos con trabajo de adaptación al Pilates, con harto trabajo de resp¡ración y corrección de posturas
Este mes nos enfocamos en el trabalo de fuerza de brazos con la ayuda del aro, el cual nos permite
lograr un mayor control en la ejecución de apretar el aro en sus diferentes ángulos y posiciones (manos,
brazos, piernas, elc) esto les permitirá obtener una mayor fuerza para su vida d¡aria y rutinas que tiene
cada alumna.
Este mes se trabajo en un formato diferente con estaciones de 35seg. con la base en pilates en el cual se
realizaron trabajos con bandas elásticas para tren super¡or, logrando expandir la banda y lograr
resistencia al volver al estado in¡cial del material, se realizaron 4 estaciones diferentes para que todas las
alumnas loqraran eiecutar las d¡ferentes fuerzas y resistencias de la banda.

l4

Este mes se realizo trabajo de pilates en silla donde se comienza con movilidad articular, luego ejercic¡os
para entrar en calor para terminar con diferentes implementos del Pilates. Esto les ha ayudado a obtener
mayor fuerza en espalda y abdomen ya que no deben permanecer apoyadas en el respaldo. Al estar
sentadas les permite descansar un poco el estar de pie y agotamiento en las piernas al ser personas
adultas mayores se realizan muchos elerciclos de brazos y de abdo[g¡ pqp¡glqq{¿qI

T5

Este mes avanzamos un grado más con este curso de pilates y comenzamos a trabajar con balones
grandes de pilates, el cual les permite obtener una mayor fuerza de estabilidad tanto en espalda y
abdomen, logrando diferentes posturas encima del balón con movimiento continuo tanto de pie como
trabajo en suelo. A la par se trabaja con mucho ejercicio de movilidad articular de cadera y fuerza
permitiéndoles posturas más avanzadas
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COIV]UNITARIO
DEPARTAN¡ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes

N ombre SALINAS SEGUEL ALLAN

RUT Período del Contrato 16t03 - 30t11 2026

Nombre Taller Horar¡o 1 Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T6 PILATES
[/AR 12:25-

l3 25
JUE 12t25-

13:25
ALONSO DE CAMARGO 7207 5

T.7 PILATES LUN 09r30-
10i30

l\,41E 09:30-
10i30

MARBERIA 385 6

f.8 PILATES N4 E 13r15-
14:15 CHESIERTON 7159 6

T,9 ESCUELA DE FUTBOL
¡,¡lE 15:30-

19:00
SAB 11 OO

13:00
ESTADIO PAUL HARRIS 15

T 10 ESCUELA DE FUTBOL
t\,4 tE 15 30-

1g 00
SAB 1 1:00-

T 3:00
ESTADIO PAUL HARRIS 27

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COI\¡UNITARIO
DEPARTAI\¡ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

ID Descr¡pción de Activ¡dades (Ver lD del Taller)

T6

Este mes se realizo mucho trabajo con balones pequeños de pilates para la obtención de fuerza y
flexibilidad, los trabajos consistÍán en apretar el balón con manos, brazos y piernas. Al ser un balón
pequeño les permite tener un mayor control al momento de ejecutar el ejercicio, en los cuales se realizo
trabajo de p¡e y ejercicios de suelo apoyados de la resp¡ración, asi se logra una mayor conciencia al
momento de ejecutar el ejercicio.

17

Este mes nos eñfocamos en mejorar la fuerza del tren superior con la ayuda de mancuernas de 1Kg,
realizando trabajos de tracción los cuales ayudan a mejorar la musculatura de la espalda y mucho trabajo
de empu.ie que nos áyuda a fortalecer el pecho de cada alumna. Los ejercicios se realizaron de pie y de
suelo jugando con los diferentes ángulos para mejorar el musculo de una forma mas completa y menos
lesiva.
Este mes se trabajó con bandas elásticas cerrado enfocándonos en el tren inferior, realizando ejercicios
de empuje frontal, lateral y hac¡a atrás tanto de pie como en suelo, permitiendo mas apertura de cadera y
nuerza para los laterales del muslo al igual que mucho fortalecimiento de tobillo permitiéndole una mayor
estabilidad e independencia para la ejecución de rutinas que tiene cada adulto mayor. Todo esto
realizado con la respiración y la exhalación correspondiente al entrenamiento de pilates para correcta
eiecución de cada eiercicio.

TB

T9

Fundamentos Técnico remate.
Ejercicios de remate (corta, mediana y larga distancia), med¡a altura y de primera a través de ejerc¡cios
individuales, dúos, tríos y grupos, circuitos y estaciones, juegos de iniciación deportiva reforzando del
fundamento Remate: Realidad de jueqo apl¡cando los ejercicios visto durante los entrenamientos.

T 10

Fundamentos Técnico remate.
Ejercicios de remate (corta, mediana y larga d¡stancia), media altura y de primera a través de ejercicios
¡ndividuales, dúos, tríos y grupos, circuitos y estaciones, juegos de ¡niciación deport¡va reforzando del
fundamento Remate: Realidad de juego aplicando los ejerc¡c¡os v¡sto durante los enlrenam¡entos.

Firma prestador de los serv¡cios

JUNIO

ID

LUN 13:15-
14r15

I
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INFORME OE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre SALINAS SEGUEL ALLAN

RUT Periodo del Contrato 16i03 - 30/11 2026

Firma prestador de los servicios

ID Nom bre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.11 ESCUELA DE FUTBOL
MlE 15130-

19i00
SAB 11r00-

13:00
ESTADIO PAUL HARRIS 24

r.12 ESCUELA DE FUTBOL
[/]lE 15130-

19:00
SAB '11:00-

13:00
ESTADIO PAUL HARRIS 29

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

Fundamentos Técnico remate.
Ejercic¡os de remate (corta, mediana y larga d¡stancia), media altura y de primera a través de
ejercicios indiv¡duales, dúos, trios y grupos, circuitos y estaciones.
Combinación de fundamentos (conducción, pases y remates) finalizando la jugada.
Juegos pre- deportivos orientados al futbol, refozando fundamento remate.
Realidad de juego aplicando ejercicios visto durante los entrenamientos de forma simple y
asociada.

112

Fundamentos Técn¡co remate.
Ejercicios de remate (corta, mediana y larga distancia), media altura y de primera a través de
ejercicios individuales, dúos, trios y grupos, circuitos y estaciones.
Combinación de fundamentos (conducción, pases y remates) finalizando la jugada.
Juegos pre- deportivos or¡entados al futbol, refoe ando fundamento remate.
Realidad de juego aplicando elercicios visto durante los entrenamientos de forma simple y

asociada.
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Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento

Las Condes,
mes de ano

El jefe del Oepartamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, cert¡fica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. SALINAS SEGUEL

ALLAN, RUT:  dio cabal cumplimiento durante el mes JUNIO de 2026, a la prestación

de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades real¡zadas para el cumplimiento
de la prestac¡ón de serv¡c¡os objeto de su contratac¡ón, el que fue rev¡sado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, siendo toda la responsabil¡dad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestación de serv¡c¡os conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de JUNIO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; asi como en la correcta ver¡f¡cac¡ón

de que el conten¡do de dicho informe es de completa autoría de lalel Sra./Sr. SALINAS SEGUEL

ALLAN.
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