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LAS CONDES
IYUNIClPALIDAD

DrRcccróN DE DESARRoLLo coMUNtrARto
DEPAR.T AI!4ENf o DE GESIIÓN DE].ALL€RES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAÍ\4A TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

RUT

Rt,!IZ VILLALOBOS JULIA

16/03 - 30/11 2026

Nombre Taller Horari{] 1 Horario 2 Lugar de Ejecución

PILATES JUE 12:1t
13:15 ALONSO DE CA¡¡ARGO 867'

P LAIFS I!4AR 1C:15"
1 1:15

vlE 10i15,
i l:15 ALONSO f]F CA¡.4ARGO 8671

P]LATES [rAR 11:30-
12:30

JUE 11:00-
:2:00 ALONSO OE CAT.iARGO 867- 6

T.4 PILAfES MAR 1g:00-
20rC0

JUE 19:00"
20rCC

AIONSl] DE CAI'IARGO 8671 u

T.5 PILAÍES [¡lE 09:CLL
10;C0

VIE 09:0C-
10:00

AI"CNSO DE CAMARGO 8671 6

'lD Asistentes

T1

r.2

-t.3

Descripc¡ón de l\ctiv¡dades (Ver ID del Taller)

Primer nivel p¡lates princ¡p¡ante con implementos (Banda elástica) I clases. Se rcaliza la
ensenanza de posiciones y postura de la técnica p¡lates y practica de respirac¡ón toráxica las
que acompaña a los ejercicios p¡lates, movilidad de columna y técnica de abdominalés básico,
en este nivel se trabajan 4 de los 8 elementos vitales, Concentración. respiración, centramiento
y control los que serán logrados con ejercicios de fuerza y mov¡¡¡dad.

T.2

Primer nivel pilates principiante con implemenlos (Banda elástica) B clases. Se realiza la
enseñanza de posiciones y postura de la técnica pilates y practica de respiración toráxica las
que acompaña a los ejercic¡os pilates, mov¡lidad de columna y técn¡ca de abdominales básico,
en este nivel se trabajan 4 de !os 8 elementos v¡tales. Concentración, resp¡ración, cenlramiento
y conlrol los que serán logrados con ejercicios de fueea y rtovilidad.

i Primer nivel pilates principiante con implementos (Banda elástica) I clases. Se realiza la
enseñanza de posiciones y poslura de la 1écnica pilates y practica de respirac¡ón toráxica las

T.3 que acompaña a los ejerc¡cios pilates, movil¡dad de columna y técnica de abdom¡nales bás¡co,
en este nivel se trabajan 4 de los 8 elementos vitales, Concentrac¡ón. resp¡ración, centramienlo

i y control los que serán logrados con ejercicios de tueza y movilidad.

r.4

Primer nivel pilates principianle con implementos (Banda elástica) 8 clases. Se reáliza lá
enseñanza de posic¡ones y postura de la técnica pilates y practica de respirac¡ón toráxica ¡as
que acompaña a los ejercicios pilales, rnovilidad de columna y técnica de abdomjnales básico,
en este nivel se trabajan 4 de los 8 elementos vitales, Concentración, respiración, centramiento
y control los que serán logrados con ejercicios de fuerza y movilidad-

Primer n¡vel p¡lates princip¡anle con implementos (Banda elástica) I clases. Se realiza la
enseñanza de posiciones y postura de la técnica pilates y practica de respirac¡ón toráxica las
que acompaña a los ejercicios pilates, movilidad de columna y técnica de abdom¡nales básico,
en este nivel se trabajan 4 de los I elementos vitales, Concentración, respiración, centramiento
y control los que serán logrados con ejerc¡cios de tuerza y movi¡idad.
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T.5

Firma prestado[ de los servicios
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LUN 09:00-
10:00
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]EI LAS CONDES

MUNICIPALIDAD

El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acred¡ta fehac¡entemente que el/la Sr/a. RUIZ VILLALOBOS
JULIA, RUT:  d¡o cabal cumpl¡m¡ento durante el mes JUNIO de 2026, a la prestación de
serv¡c¡os a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorar¡os,
con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente lnforme mensual de act¡vidades realizadas para el cumpl¡miento
de la prestac¡ón de serv¡c¡os objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestación de gerv¡cios conforTne al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Ménsual del mes de JUNIO de 2026; do todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verif¡cac¡ón
de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de lalel Sra./Sr. RUIZ VILLALOBOS

JULIA.
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V"B'DIRECT DE DESARROLLO COMUNITAR¡O

SAN RA FUENTES MELO

2026

Nombre Jefe de Departamento Roberto V¡gnolo Paredes /

F¡rma y timbre Jefe de
Departamento

Las Condes, JUNIO 
.

mes de ano

n




