
llr-llt-.llV LAS CONDES
MUNICIPAT DAD

DIRECCION DE DESARROLLO COI\¡UNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre

RUT Período del Contrato 16t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horar¡o 2 Asistentes

T1 PILATES LUN 09:00-
'10:00

VIE 09:00-
10r00

6

r2 PILATES LUN 10:15-
11.15

VIE 10:15-
1 1 r'15

TEZCUCO 1283 1

T3 PILATES LUN 1 'l :30-
12;30

VIE 11:30-
12:30

TEZCUCO 1283 7

l4 PILATES LUN 12:45-
13:45

VIE 12:45-
13:45

6

T.5 PILATES MAR 12:00-
13i00

FLORENCIO BARRIOS 1685 ÍORRE 4
P SO .1 5

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T,I Se realizaron ejercicios para desarrollar y aumentar la coordinación, equilibrio, conciencia postural, control de centro y
fuerza de tren superior, tren inferior y abdom¡nales, con implementos como banda elásüca, silla, softball y aro de Pilates.

f2

T.3
Se ejecutaron ejercicios específicos para aumentar la conciencia postural, control de centro, equ¡librio, coordinación y
de fueza para zona abdom¡nal, tren superior y tren inferior con apoyo de implementos como silla, banda elástica,
softball y aro de Pilates.

f.4
Se llevaron a cabo ejercicios para desarrollar mas equjlibrio, coordinación, control de centro y conciencia postural e
incrementar la fuerza en abdominales, tren inferior y tren superior, usando elementos como banda elástica, silla, softball
y aro de Pilates.

Se realizaron ejercicios pára desarrollaÍ y aumentar la coordinación, equilibrio, conciencia postural, control de centro
y fueza de tren superior, tren inferior y abdominales, con implementos como banda elástica, s¡lla, softball y aro de
Pilates

Firma prestador de los servicios

,t
/'¡7f C

,4

RASMUSSEN CAMPOS HELGA

Lugar de Ejecución

TEZCUCO 1283

TEZCUCO 1283

JUE 12:00-
13:00

Se trabajaron ejercicios de fortalecimiento para tren superior, tren inferior y centro, y para incrementar la coordinación,
equilibrio, conciencia postural y control de centro, con implementos tales como aro de Pilates, silla, banda elástica y
softball

T5
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COI\¡UNITARIO
DEPARTAIVlENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nom bre RASMUSSEN CAMPOS HELGA

Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecuc¡ón Asistentes

T6 P ILAfES
t\4AR 10 15"

11:15
JUE 10:15-

11:15
ZANZIBAR PONIENTE 7024 6

t7 [,44R 09:00-
10i00

JUE 09:00-
10;00

ZÁNZIBAR PONIENTE 7024

TB PILATES lvlAR l3:15-
14115

JUE 13:'15-
14:15

FLORENCIO BARRIOS 1685 TORRE 4
Plso -1

6

Firma prestador de los serv¡cios

{'

ID Descripción de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

T,6
Se ejecutaron ejercicios espec¡ficos para aumentar la conc¡encia postural, control ds c€ntro, equi¡¡brio, coordrnación y
de fueza para zona abdominal, tren superior y tren inferior con apoyo de ¡mdementos como silla, banda elástica y
softball.

¡.7 Se trabajaron ejercicios de fortaleclmiento para tren superior, tren inferior y centro, y para rncrementar la coordinac¡ón
equilibrio, conc¡encia postural y control de centro, con implementos tales como silla, banda elástica y softball.

f8
Se llevaron a cabo ejerc¡cios para desarrollar más equilibrio, coordinación, control de centro y conciencia postural e

incrementar la fuerza en aMom¡nales, tren inferior y tren superior, usando elementos como banda elást¡ca, silla, softball
y aro de Pilates.

RUT

ID

P ITATE S
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Mun¡c¡pal¡dad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certif¡ca y acredita fehac¡entemente que el/la Sr/a. RASMUSSEN CAMPOS
HELGA, RUT: , dio cabal cumplim¡ento durante el mes JUNIO de 2026, a la prestación
de serv¡cios a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato a

honorar¡os, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asim¡smo, apruebo el presente ¡nforme mensual de activ¡dades real¡zadas para el cumplimiento
de la prestación de serv¡c¡os objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscr¡to, siendo toda la responsabil¡dad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestación de servic¡os función conforme al

contrato; en la fidel¡dad del contenido del lnforme Mensual del mes deJUN|O de 2O26i de todos
los antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta
ver¡f¡cac¡ón de que el conten¡do de d¡cho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr.

RASM USSEN CAMPOS HELGA.

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

Firma y t¡mbre Jefe de
Departamento

V"B'DIRECTO OMUNIT

SANDRA F ENTES MELO

JUNIO 2026Las Condes,
mes de año
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