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INFORME DE ACTIMOADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

F¡rma prestador de los servic¡os
I

ID Nombre Taller Horario 1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T.1 ESTIMULACION COGNITIVA
Y SENSORIAL

LUN 11:1$
13r1 5

ALONSO DE CAI\¡ARGO 7207 3

T.2 PILATES [¡AR 09:45-
10:45

JUE 09:45'
10:45 t\40NROE 8484 6

T.3 GIMNASIA KINESlCA
MAR 11:00-

12.00
JUE 11:00-

12:00
tvoNRoE 8484 5

T.4 GI[,4NASIA POSTURAL
MAR 15:30-

16i30
JUE 15:30-

16:30
CURACO 1886(CAI\¡ EL CANE LO) 5

ID Descripción de Activ¡dades (Ver lD del Taller)

T.1

En nuestras clases enseñamos A través de ejercicios estructurados con guías de mediana complejidad,
busco optimizar las capacidades cerebrales (como memoria y atención), maximizar la autonomía diaria y

retrasar el deterloro cognitivo.

f.2

En nuestras clases de pilates entregamos como objetivo principal en desarrollo, es fortalecer la
musculatura profunda, aumentar la flexibilidad y lograr un equilibrio muscular y corporal armónico
También aumentar la res¡stenc¡a muscular y cardiorrespiratoria atravez de una p¡la de ejercic¡os

dinámicos con banda elástica, silla, balón y colchoneta.

T.3

En nuestras clases de Gimnasia Kinésica, trabajamos como obietivo principal la recuperación funcional y
la prevención de lesiones, adaptando cada ejercicio a las capacidades individuales para devolver la

autonomÍa y el bienestar fÍsico. Este mes hemos trabajado mucho la psicomotricidad, dando espacio a el

control, la agilidad y la coordinación del cuerpo.

r4

Su objet¡vo principal es desarrollar la paop¡ocepción y la conciencia corporal, permitiendo que el cuerpo

mantenga una postura eficiente, funcional y libre de dolor tanto en reposo como en movimiento.
Trabajamos con pedaleras, balón p, balón de 1k pequeño y silla. Todo completamente adaptado
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipal¡dad de Las Condes, que f¡rma al

pie del presente ¡nforme, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. POLANCO FREDES

ANTUAN, RUT:  dio cabal cumpl¡m¡ento duranteel mesJUN|O de 2026, a la prestac¡ón

de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de activ¡dades realizadas para el cumpl¡m¡ento

de la prestación de serv¡c¡os objeto de su contratación, el que fue rev¡sado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsab¡l¡dad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecución de la prestación de serv¡cios conforme al contrato; en

la fidel¡dad del contenido del lnforme Mensual del mes de JUNIO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorar¡os; así como en la correcta ver¡f¡cac¡ón

de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. POLANCO FREDES

ANTUAN .

Nombre Jefe de Departamento Roberto V¡gnolo Paredes N1ND

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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V'8" DIRECT DE OESARROLLO COM UNITARIO

SA RA FUENTES MELO

JUNIO 2026Las Condes,
de ano

\

mes




