
INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

lVles JUNIO

Nombre PINO SÍLVA RUTH

RUT Período del Contrato 16t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 H orario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.1 PILAfES LUN 14100-
15:00

MIE 08:30-
09:30

TEZCUCO 1283 5

f.2 PILATES LUN 15115-
16:15

VIE 14115-
15:1 5

TEZCUCO 1283 6

T3 PILATES LUN 16 30-
17:30

vtE 15 30-
16.30

TEZCUCO 1283 7

f.4 ¡,418 10:00-
11:00

VIE 09:15-
10:1 5

JUAN ESTEBA N MONTERO 5449 5

T5 P]LATES MIE 1 1;15-
12:15

VIE 10i30-
11:30 JUAN ESTEBA N ¡,IONfERO 5449 1

Firma prestador de los servicios

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T,1

Se utilizan diferentes ejercicios del Método Pilates para me.jorar la movilidad articular, respiración y el equilibrio de pie

con y sin im plementos.
Comienza el trabajo de los eJercicios básicos de P¡lates, se utilizan difereñtes implementos para mejorar la técnica.
Durante este penodo se ¡ncorpora la utilización de d¡ferentes ¡mplementos tales como banda elásticá, aro, pesas,
bastón, balón pequeño y colchoneta.
El énfasis es mejorar la musculalura general y profunda como tamb,ién la flexib¡lidad del cuerpo.

t2

Se utilizan difcrentes ejercicios del Método Pilates para mejorar la movilidad articular, respiración y el equiiibrio de pie

con y sin im plementos.
Comienza el trabajo de los elercicios básicos de Pilates, se utilizan diferentes implementos para mejorar la técnica
Durante este periodo se ¡ncorpora la utilizac¡ón de diferentes implementos tales como banda elástica, aro, pesas,

bastón, balón pequeño y colchoneta
El énfasis es mejorar la musculatura general y profunda como también la flexibilidad del cuerpo.

T.3

Se utilizan diferentes ejercicios del Método Pilates para melorar la movilidad articular, respiración y el equilibrio de pie

con y sin implementos.
Comienza el trabajo de los ejercicios básicos de Pilales, se utilizan diferentes implementos para mejorar la técnica
Durante este perjodo se incorpora la utilización de diferentes implementos tales como banda elástica, aro, pesas,
bástón, balón pequeño y colchoneta.
El énfasis es mejorar la musculatura general y profunda como también la flexibilidad del cuerpo.

f4

Se realizan coreograñas con diferente música para melorar la capacidad aeróbica de las alumnas. Se varía la
intensidad y estilo.
Se real¡zan c¡rcuitos para mejorar la fuer¿ a muscular trabajando con el peso de su propio cuerpo.
Se utilizan diferentes implementos cada semana, se trabaja con balón pequeño, bastón, pesas, bastón, banda
elástica, aro y colchoneta.
Los ejercicios son adaptados a cada alumna y su condición personal realizando los cambios necesarios.

Se utilizan diferentes ejercicios del N¡étodo Pilates para mejorar la movilidad articular, respiración y el equilibrio de pie

con y sin im plementos.
Comienza el trabajo de los elercicios básicos de Pilates, se utilizan diferentes implementos para mejorar la técnica
Durante este periodo se incorpora la utilización de diferentes implementos tales como banda elástica, aro, pesas,

bastón, balón pequeño y colchoneta.
El énfasis es mejorar la musculatura general y profunda como también la flexibilidad del cuerpo.
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LAS CONDES
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DIRECCION DE DESARROLLO CO¡,4UNITARIO
DEPARTA¡,4ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL OE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

JUNIO

Nom bre

RUT 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T6 PILATES
¡,41E 12:30-

13 30
VIE 1 'l :45-

12:45
JUAN ESTEEAN I\4ONTERO 5449 5

1.7 PILAIE S
[,lAR 13:45-

14.45
JUE 13:45-

14:45
JUAN ESTEBA N I'¡ONTERO 5449 4

-T.8 PILATES LUN 11:00-
12i00

JUE 12:30-
13:30

JUAN ESTEBA N N,4ONTERO 5449 4

T9 PILAfES MAR 12:30-
13:30

VIE 13:00-
14:00 JUAN ESTEBAN MONTERO 5449

T 10 P LATES
LUN 12:15-

13:'l 5
¡rlE 13:45-

14:45
JUAN ESfEBAN I\¡ONTERO 5449

Firma prestador de los servicios

ID Descr¡pción de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

T6

Se utilizan diferentes ejercicios del Método Pilates para me.jorar la movilidad articular, respiración y el equllibrio de pie

con y srn im plementos
Comienza el trabajo de los e)ercicio8 básicos de Pilates. se utilizan diferentes implementos para mejorar la técnrca.
Durante este periodo se incorpora la util¡zación de diferenles implementos tales como banda elástica áro, pesas,
bastón, balón pequeño y colchoneta.
El énfasis es mejorar la musculatura general y profunda como también la flexibilidad del cuerpo.

f.7

Se utilizan diferentes ejercicios del Método Pilates para mejorar la movilídad articular, respiración y el equilibrio de pie

con y sin implementos.
Comienza el trabajo de los ejercrcros básicos de Pilates, se utilrzan diferentes implementos para mejorar la técntca
Durante este periodo se incorpora la utilizac¡ón de diferentes ¡mplementos tales como banda elástica, aro, pesas,
bastón, balón pequeño y colchoneta.
El énfasis es mejorar la musculatura general y profunda como también la flexibil¡dad del cuerpo.

T,8

Se utilízan diferentes ejercicios del Método Pilates para mejorar la movilidad artjcular, respiración y el equilibrio de pie

con y sin im plementos.
Comienza el traba.jo de los ejercicios básicos de P¡lates, se utilizan diferentes implementos para mejorar la técnica
Durante este periodo se incorpora la utilización de diferentes implementos tales como banda elástica, aro, pesas,

bastón, balón pequeño y colchoneta.
El énfasis es mejorar la musculatura general y profundá como también la flexibilidad del cuerpo.

T9

Se ut¡lizan diferentes ejercicios del Método Pilates para mejorar la movilidad articular, respiración y el equilibrio de pie

con y sin implementos.
Com¡enza el lrabajo de los ejerc¡cios básicos de Pilates, se ut¡lizan diferentes implementos para mejorar la técnica
Durante este periodo se incorpora la utilización de diferentes implementos tales como banda elástica, aro, pesas,

bastón, balón pequeño y colchoneta.
El énfasis es mejorar la musculatura general y profunda como también la flexibilidad del cuerpo.

T.10

Se utilizan d¡ferentes ejercicios del N{étodo P¡lales para mejorar la movilidad articular, respiración y el equilibio de pie

con y sin im plementos.
Comienza el trabajo de los ejercicios básicos de Pilates, se utilizan diferentes ¡mplementos para mejorar la técnica
Durante este periodo se incorpora la utilización de diferentes implementos tales como banda elástica, aro, pesas,

bastón, balón pequeño y colchoneta.
El énfasis es mejorar la musculatura general y profunda como también la flexibilidad del cuerpo.

Mes

PINO SILVA RUTH

Período del Contrato
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LAS CONDES
tYUNiCIPhLIDAD

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAIVIENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

N ombre PINO SILVA RUTH

RUT Período del Contrato

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

f .11 PILATES
I¡AR 11:00-

12:OO

JUE 11:00-
12.OO

H ERNAN DO DE ¡,IAGALLANES 487 5

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

f 11

Se uülizan diferentes ejercicios del ¡/étodo Pilates para mejorar la movilidad articular, respiración y el equilibrio de pie

con y sin implementos.
Comienza el trabajo de los ejercicios básicos de P¡lates, se utilizan d¡ferentes implementos para mejorar la técnica
Durante este periodo se incorpora la utilización de diferentes implementos tales como banda elást¡ca, aro, pesas,
bastón. balón pequeño y colchoneta.
E¡ énfasis es mejorar la musculatura general y profunda como tamuén la flex¡bilidad del cuerpo.

Firma prestador de los servicios

16t03 - 30111 2026



LAS CONDES
i\.lUNICIPAL DAD

El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipal¡dad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. PINO SILVA RUTH,

RUT: , dio cabal cumplimiento durante el mes JUNIO de 2026, a la prestación de
servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios,
con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

As¡mismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de actividades realizadas para el cumpl¡m¡ento

de la prestación de servicios objeto de su contratación, el que fue rev¡sado en forma exhaust¡va
por el suscrito, siendo toda la responsab¡lidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecuc¡ón de la prestac¡ón de serv¡c¡os conforme al contrato; en

la fidelidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de JUNIO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en Ia correcta verif¡cac¡ón
de que el conten¡do de d¡cho ¡nforme es de completa autoría de la/el Sra./Sr. PINO SILVA RUTH.

DEfDNombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes
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sF¡rma y timbre Jefe de
Departamento

V'8" DIRECTO DE DESARROLLO COM UNITARIO

SAN FUENTES MELO

JUNIO 2026Las Condes,
de año

Á

"Jsit

mes




