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Mes JUNIO

Activ¡dedes efectuadas en el mes

Nombre LUIS ALFREDO PINO SANDOVAL

RUT

Profesión

DISCAPACIDAD

Programa Social APOYO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD 2026.2027

Período del
Contrato

13t04 - 31t12

Actividad Genérica

Act¡v¡dad Especifica IUONITOR TALLER TERAPÉUTICO DE GASTRONOMiA

1- Encuentro Gastronómico lnclusivo y Elaboración de Brazo de Reina Gigante. Se desarrolló una
jornada de integración entre partic¡pantes del Taller del Chef y Taller Dulce Miel, med¡ante la elaborac¡ón
colaborativa de un brazo de reina de 3,5 metros. La act¡v¡dad favorec¡ó la participac¡ón act¡va, el trabajo
colaborativo y la organización de tareas en distintas etapas de preparación. Asimismo, permitió fortalecer
la atención, la comunicación ¡nterpersonal y la regulación emocional en un contexto significativo,
promoviendo el reconocimiento de capacidades personales y el sentido de pertenencia grupal.

2- Elaboración de Brownies y Pan. Estas preparaciones permitieron trabajar secuenciación de pasos,

medición de ingredientes y organización de tareas culinar¡as en contextos estructurados. El mezclado,
amasado y horneado favorecieron la coordinación motriz, la atención sostenida y la memoria de trabajo
Además, se promovió la tolerancia a la espera, la participación activa y la colaboración entre
participantes, fortaleciendo la autonomía y la confianza en el desempeño cotrdiano.

3- Preparación de Arroz y Pastas ltalianas. La elaboración de recetas de cocina tradicronal favoreció la

planificac¡ón, comprensión de ¡nstrucciones y ejecución progresiva de actividades relacionadas con la

vida diaria. El manejo de utensilios, tiempos de cocción y preparac¡ón de salsas estimuló procesos

cognitivos asociados a la atenc¡ón, flexibilidad cognitiva y resolución de problemas. La experiencia
contribuyó al fortalecimiento de habilidades sociales y al desarrollo de estrategias de regulación

emocional durante el traba.jo grupal.

4- Elaboración de Calzones Rotos y Sopaipillas. La preparación de masas tradicionales promovió la

organización secuencial de tareas, la coordinación motriz fina y la percepción sensorial a través de

distintas técnicas culinarias. La actividad permitió apoyar el fortalecimiento de la atención sostenida, la

memoria procedimental y la participación activa. En los participantes mayores de 40 años se or¡entó al

mantenimiento y optimización de capacidades intrÍnsecas y funcionales, m¡entras que en los

participantes más jóvenes se favoreció el desarrollo de habilidades vinculadas a la regulación emocional,

atención y autonomía en actividades de la vida diaria.
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TALLER TERAPÉUTICO DE GASTRONOMiA
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El jefe (s) del Departamento de Discapacidad, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al pie

del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. Luis Alfredo Pino Sandoval,
RUT dio cabal cumplimiento durante el mes Junio de 2026, a la prestación de servicios
a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios, con cargo al

Programa Apoyo a Personas con Discapacid ad 2026-2027 .

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades real¡zadas para el cumplimrento de la
prestación de servicios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva por el

suscrito, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que

esta se or¡gine en la ejecución de la prestac¡ón de servicios conforme al contrato; en la fidelidad del
contenido del lnforme Mensual del mes de Junio de 2026; de todos los antecedentes que se

acompañan por el servidor a honoranos; así como en la correcta ver¡ficación de que el contenido de

dicho informe es de completa autoria de lalel Sra./Sr. Luis Alfredo Pino Sandoval
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Nombre jefe (s) de
Departamento

JUAN MANUEL RIVAS SANHUEZA
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