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DIREccIÓN DE DESARRoLLo coI\4UNITARIo, DEPARTAI¡ENTo DE GESTIÓN DETALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nom bre PINO SAEZ MARIA ESTER

RUT Período del Contrato 16t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Hotatio 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T1 ACO N DIC IONAMIE NTO
Ftstco

LUN 09r00-
10:00

¡rlE 09:00-
10 00

7

T.2 ¡,44R '11i30-

12:3o
JUE 11:30-

1230 LEONARDO DA VINCI 7533 6

T3 GII\¡NASIA ADULTO [,4AYOR CAMINO EL ALBA 8990 6

r4 ACO N DIC IONAMIE NTO
Fts tco

[i1AR 18:30-
19:30

JUE 18:30-
19:30

FLORENCIO BARRIOS 1685 TORRE 4
Ptso -1

7

T.5 GI¡JNASIA MANTENCION
¡,44R 08:45-

09:45
JUE 08145-

09:45
7

ID

T,1

Continuamos enfocados en mejorar la condición física mediante actividades orientadas al desarrollo de la resistencia
cardiovascular, fueza muscular, flexibiIdad, coordinación y equilibrio Los camb¡os y mejoras se traducen en el
aumento de las cargas, velocidad de trabajo, elementos técn¡cos más complejos, todo de acuerdo al trabalo
progresivo del grupo

f.2
Continuamos trabajando en la autonom ia física a través de la movilidad, el desarrollo de la fuetza, el equilibno para
prevenir caidás, la velocidad de reacción, coordinación. Cada instanciá promueve la socialización para mantener
comunicados a los alumnos.

T.3
Cont¡nuamos trabajando en la autonomia fisica a través de la movilidad, el desarrollo de la fueza, el equ¡librio para
prevenir caídas, la ve¡ocidad de reacción, coordinación. Cada instancia promueve la socialización para mantener la

unión entre la comunidad.

f4
Continuamos enfocados en mejorar la condición fís¡ca mediante actividades orienladas al desarrollo de la resistencla
cardiovascular, fueea muscular, fiexibilidad, coordinación y equilibrio. Los cambios y mejoras se traducen en el

aumento de las cargas, velocidad de trabajo, elementos técnicos más complejos, todo de acuerdo al trabajo
progresivo del grupo

T5

Firma prestador de los servicios

LEONARDO DA VINCI 7533

GII\4NASIA ADULTO I\¡AYOR

LUN 11:15-
12:15

VIE 11r15-
12:15

CHESTE RTON 7159

Descr¡pción de Actividades (Ver lD del Taller)

Continuamos enfocados en melorar la condición física mediante actividades orientadas al desarrollo de la resistenc¡a
cardiovascular, tueza muscular, flexibilidad, coordinac¡ón y equilibrio. Los cambios y mejoras se traducen en el

aumento de las cargas, velocidad de trabajo, elementos técnicos más comp¡ejos, todo de acuerdo al trabalo
progresivo del grupo.
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTA¡/ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nom bre PINO SAEZ MARIA ESTER

RUT Período del Contrato 16/03-30/1 12026

ID Nombre Taller Horario I Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.6 ¡lAR 09:50-
10 50

JUE 09:50-
10:50 CHESTERfON 7159 5

f.7 GI¡,,1NASIA ADULTO IUAYOR ¡.44R 12:4o-
13:40

JúE 12:40-
13;40

LEONARDO DA VINCI 7533 5

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

f6
Continuamos trabajando en las habilidades fisicas 0, fueza, equilibrio, coordinación, elasücidad, velocidad. En busca
del conlrol corporal y la estabilidad. Rea¡izando ejercic¡os de empuje, tiro, soltar, flectar, estirár. Con el objetivo de
mover el cuerpo de manera global y no aislada, a través de las sentadillas, flexiones, abdom¡nales, planchas,
elevaciones de p¡ernas, brazos, etc

17
Continuamos trabajando en la autonomía fís¡ca a través de la mov¡lidad, el desarrollo de la tuerza, el equilibrio para
prevenir caídas, la veloc¡dad de reacción, coordinación. Cada instancia promueve la sociálización para mantener ¡a

unión entre la comunidad

Firma prestador de los servicios

ENTRENAMIENIO
FUNCIONAL
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Mun¡cipalidad de
Las Condes, que f¡rma al pie del presente informe, certif¡ca y acredita fehac¡entemente que el/la
Sr/a.'PINO SAEZ MARIA ESTER, RUT: dio cabal cumpl¡miento durante el mes JUNIO
de 2026, a la prestac¡ón de serv¡cios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al

respectivo contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE

DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de act¡v¡dades realizadas para el cumplimiento
de la prestac¡ón de serv¡cios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscrito, s¡endo toda la responsab¡l¡dad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecución de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la f¡del¡dad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de JUNIO de 2O26; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verificación

de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. PINO SAEZ MARIA

ESTER.
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V'B'DIRECTORA DESARROLLO COM UNITARIO

SAND UENTES MELO

JUNIO 2026

qo

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento

Las Condes,
de anomes




