
¡-t r
l'¡dl
\§*rl

LA§ CONDE§
l.1Ul\,CiPAt lDAt)

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAI\¡ENTo DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre PINEDO NAVARRO MARIA

RUT Período del Contrato 't6/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario'l Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.1 CHI KUNG
N¡lE 14r00-

15:00
VIE 14:00-

15:00
GLAN,IIS 3404 6

T,2 CHI KUNG N,4AR 12:45-
T 3:45

JUE 12:45-
13:45

N,IART|N DE ZAMORA 4571(GIMNASTO
I\,4ARTIN DE ZAI\¡ORA)

11

T.3 CHI KUNG N4lE 16:00-
17:00

VIE 16:00-
17:00

ROSA O.HIGGINS 17(CA|M ROSA
oHTGGINS)

11

f.4 CHI KUNG
N¡AR 11:30-

12:30
JUE 11:30-
r",.12:30

MARTIN DE ZAI\¡ORA 4571(GIMNASIO
. N4ARTIN DE ZAT'ORA)

11

CHI KUNG
[,4]E 09:00

'10:00
VIE 09:00-

10:00
CURACO 1886(CANI EL CANELO)

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T.1

cHr KUNG BÁsico CLASE A CLASE sE cot\.4rENzA coN uN CALENTAT\,1|ENTo BASADo EN [rovrMlENTos RorAToRlos y
ES] IRAI\,4 NTOS SUEVES,
DURANTE EL ¡/ES DE JUNIO SE ABORDA LÁ TERCERA SER'E DE LOS EJERCIClOS LIAN GONG, ÍRABAJANDO LA
I\¡OV L DAD Df CADERAS. DIERNAS Y PIE,
sE coN.4pLErA Así EL APRENDIZAJE DE Los 18 EJERCrcros L|AN GoNG sHr BA FA, poNrÉNDo EL ÉNFASts EN LA
EJECUCIÓN CoRRECTA DE CADA MÓVIMIENTo coN EL oBJETIVo DE RECUPERAR LA MOVILIDAD, EL RANGO
ARfICULAR Y LA FUERZA [/USCULAR YA OUE, EN ESTE GRUPO ETARIO, SON FACTORES LIIVIIÍANTES QUE AFECTAN LA
CA. DAD DE VIDA
SE ENTREGAN ViA i/VHATSAPP CoNTENIDoS TEoRICoS Y LECTURAS QUE APoYAN LA CONIPRENSIÓN DEL TRABAJO.

r.2

cHr KUNG BÁslco: cLASETA.CLASE sE cor\¡tENZA coN uN CALENÍAL¡rENTo BASADo EN ¡/ov[\¡rENTos RorAToRtos y
ESTIRAN¡IfNTOS SUEVES
ounnrure er uÉ§aóE ¡úñro sE ¡eonoe LA TERcERA sERrE DE Los EJERcrcros LIAN GoNG, TRABAJANDo LA
¡/OVILIDAD DE CADERAS PIERNASY PIE,
SECOMPLETAASÍ ELÁpRENDtzAJE tiE Los lSEJERCcros LTANGoNGSH BA FA, poNrÉNDo EL ENFAS|S EN LA
EJECUcTóN coRRECTA DE CADA r\¡ovrNnrENTo, coN EL oBJETrvo DE REcUPERAR LA MovtLrDAD, EL RANGo
ARTICULAR Y LA FUERZA MUSCULAR YA QUE, EN ESTE GRUPO ETARIO, SON FACTORES LII\¡ITANTES QUE AFECÍAN LA
CALIDAD DE VIDA.
SE ENTREGAN VíA WHATSAPP coNTENIDoS TEÓRICos Y LECTURAS QUE APoYAN LA coI\¡PRENSIÓN DEL TRABAJO.

T,3

cHl KUNG BÁstco: CLASE A oLASE sE col\¡tENzA coN uN 0ALENTAT\flENTo BASADo EN t\¡ov|\¡tENTos RorAroRros Y
ESf]RAMIENTOS SUEVES
DURANTE EL ¡IES DE JUNIO SE ABORDA LA TERCERA SERIE DE LOS EJERCICIOS L]AN GONG, TRABAJANDO LA
IMOVILIDAD DE CADERAS. PIERNAS Y PIE.
sE co¡,{pLETA ASí EL APREND|ZAJE DE Los 18 EJERCrcros L|AN GoNG sHr BA FA. poNlÉNDo EL ÉNFASts EN LA
EJECUcTóN coRREcrA DE CADA Mov[!¡rENTo. coN EL oBJEfrvo DE REcUPERAR LA MovrLrDAD, EL RANGo
ARTICULAR Y LA FUERZA IVUSCULAR YA QUE, EN ESTE GRUPO ETARIO. SON FACTORES LII\¡ITANTES Qt]E AFECTAN LA
CALIDAD DE VIDA,
sE ENTREGAN ViA WHATSAPP CoNTENIDoS TEÓRlCoS Y LECTURAS oUE APoYAN LA CON4PRENSIÓN DEL TRABAJO,

I

I

CHI KUNG BÁsICo: cLAsE A CLAsE sE col\¡IENZA coN UN cALENfAMLENTo BASADO EN i.4OVIIVIIENTOS ROTAfORIOS Y
ESTIRAl\/IENTOS SUEVES.
DURANTE EL N,lES DE JUNIO SE ABORDA LA TERCERA SERIE DE LOS EJERCICIOS LIAN GONG, TRABAJANDO LA
IV]OVILIDAD DE CADERAS, PIERNAS Y PIE.
sE coN¡pLETA ASí EL APRENDTZAJE DE Los 18 EJERctcros LIAN GoNc sHr BA FA, poNtÉNDo EL ÉNFASts EN LA
EJEcuctóN coRREcrA DE CADA t\¡ov[v ENTO, coN EL oBJETtvo DE REcUPERAR LA lvlovtLlDAD, EL RANGo
ARTICULAR Y LA FUERZA IVlUSCULAR YA QUE. EN ESTE GRUPO EfARIO, SON FACTORES LII\iIITANTES QUE AFECTAN LA
CALIDAD DE VIDA
SE ENTREGAN ViA WHATSAPP CoNTENIDoS TEÓRIcos Y LECTURAS QUE APOYAN LA COI!4PRENSIÓN DEL TRABAJO,

r.4
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T.5

CHI KUNG BÁSICO: CLASE A CLASE SE CO¡¡IENZA CON UN CALENTA¡'IENTO BASADO EN MOVIMIENTOS ROTATORIOS Y
ESTIRA¡,¡IENTOS SUEVES
DURANTE EL I\4ES DE JUNIO SE ABORDA LA TERCERA SERIE DE LOS EJERCICIOS LIAN GONG, TRABAJANDO LA
MOVILIDAD DE CADERAS, PIERNAS Y PIE
SE COI\¡PLEIA ASi EL APRENDIZAJE DE tOS 18 EJERCICIOS LIAN GONG SH I BA FA, PONIÉNDO EL ENFASIS EN LA
EJECUCIÓN CORRECTA DE CADA MOVIMIENTO, CON EL OBJETIVO DE RECUPERAR LA MOVILIDAD. EL RANGO
ARTICULAR Y LA FUERZA ¡iIUSCULAR YA QUE, EN ESTE GRUPo EfARlo, SoN FACTORES LI¡,IIIANTES OUE AFECIAN LA
CALIDAD DE VIDA,
SE ENTREGAN V¡A WNATSAPP CONTENIDOS TEóRICOS Y LECTURAS OUE APOYAN LA COi'PRENSIóN DEL TRAEAJO,

Firma prestador de los serv¡cios ,, ( lt/



Il-'¡lt-tV LAS CONDES
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que f¡rma al

pie del presente informe, cert¡f¡ca y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. PINEDO NAVARRO

MARIA, RUT:  d¡o cabal cumpl¡miento durante el mes JUNIO de 2026, a la prestac¡ón

de serv¡cios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de act¡v¡dades realizadas para el cumplim¡ento
de la prestación de servicios objeto de su contratación, el que fue rev¡sado en forma exhaust¡va
por el suscr¡to, s¡endo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecución de la prestac¡ón de servic¡os conforme al contrato; en

la f¡delidad del contenido del lnforme Mensual del mes de JUNIO de 2O26; de todos los
antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorarios; así como en la correcta verificac¡ón
de que el conten¡do de d¡cho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. PINEDO NAVARRO

MARIA.

Nombre Jefe de Departamento

Firma y t¡mbre Jefe de
Departamento
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V'B'DIRE LLO COMUNITARIO

SAN FUENTES MELO
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Las Condes, JUNIO 2U¿O
mes de año

Roberto Vignolo Paredes




