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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL OE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre MORALES AGUILERA MARIA

Período del Contrato 16103 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horario 2 Lugar de Ejecuc¡ón Asistentes

T1 YOGA BASICO
LUN 11:30-

12:30
[¡lE 1 1:30-

'12:3O
FLORENCIO BARRIOS 1685 TORRE 4

P¡SO.I

f.2 YOGA BASICO MAR 15:30-
16:30

JUE'15:30-
16:30

FLORENCJO BARRIOS 1685 TORRE 4
Prso -1

4

T.3 YOGA BAS]CO LUN 19:00-
20:00

i,r lE 1 9:00-
20:00

PAUL HARRIS lOOO CC PADRE
HURTADO

7

T.4 LUN 20r10-
21:1O

MIE 20:10-
21:1o

PAUL HARRIS 1O@., CC PADRE
HURTADO 6

't.s YOGA BASICO N4AR 10:'l5-
11:15

JUE 10i15-
1l :15 SANTA ZITA 9135(CC SANTA ZITA)

Firma prestador de los servicios
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ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T,1

Se trabaja con Yoga en duplas el cual potencia los beneficios del Yoga al sumar el apoyo de un compañero.
Fortalece lá conexión emocional ya que obliga a mantener una escucha activa y coord¡nar los movimientos y

respiración sin necesidad de hablar, hay mayor flexibilidady fuerza, ya que el peso y soporte de un compañero
facilitan estiram¡entos mas profundos y desaf¡antes en forma segura

Se emdeza a trabajar con posturas que logran adquirir mas fuerza y se empieza con Ardha Chaturanga (apoyando
rodillas) es la versión más accesible de la plancha baja, con esto desarrollamos fueza en forma segura,

enfocándonos en el control abdominal. tonificando los brazos y mejorando la postura sin ¡astimar lumbares,
permitiendo alinear la columna y la zona escapular.

f3
Se les enseña nuevas variantes del saludo del sol( suryanamaskar), con esto se permite adaptar la inlensidad,
prevenir lesiones y trabajar áreas específicas del cuerpo, también se ajusta a las necesidades y nivel de cada
persona. Además se añaden posturas de equilibrio o abertura de pecho para tener una mayor flexibilidad de la

espalda, caderas.

f4
Al ser un horario de noche, muchos alumnos llegan con tensión muscular principalmente en la zona de cuello, nos

enfocamos en compensar la postura de hombros hacia adelante y movilizar la columna en la zona dorsal con
posturas como la esññge, cobra. Además se hace un trabajo con la respiración abdomiñal logrando así un alivio y

. mayor relajac¡ón

T.5
Después de haber trabajado con Guerrero 1 y 2 con los pies bien apoyados se les enseña la variánte con el talón en

el aire con lo cual hay un mayor esfuezo, concentración y permite una buena alineación , disminuye la presión en la
rodilla trasera y protege la articulación del tobillo

RUT

7

YOGA BASICO

f.2
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTA¡iIENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre MORALES AGUILERA MARIA

RUT 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horario 2 As¡stentes

T,6 YOGA BASICO [¡A R 1 'l :30-
12:30

JUE 1l:30-
12:3O

sANTA Z]TA 913s(CC SANTA ZrTA) 7

ID Descr¡pc¡ón de Actividades (Ver ID del Taller)

A este grupo se les enseña variante de pie del Saludo a la Luna (Chandra Namaskar) al ser secuencias fuidas que

priorizan el trabajo en las piernas, las caderas y el abdomen, además calma el sistema nervioso y l¡bera el estrés
Además, se hacen ejercic¡os para la v¡sta como el palming

Firma prestador de los servicios

Período del Contrato

Lugar de Ejecuc¡ón

.,.\
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al

p¡e del presente informe, certif¡ca y acred¡ta fehac¡entemente que el/la Sr/a. MORALES AGUILERA
MARIA, RUT:  dio cabal cumplimiento durante el mes JUNIO de 2026, a la prestación
de servicios a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a

honorar¡os, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

As¡mismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de actividades realizadas para el cumpl¡m¡ento

de la prestación de serv¡c¡os objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscrito, s¡endo toda la responsab¡lidad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestación de serv¡c¡os conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de JUNIO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la corrécta verificación
de que el contenido de dicho informe es de completa autoria de la/él Sra./Sr. MORALES AGUILERA

MARIA.

Nombre Jefe de Departamento Roberto V¡gnolo Paredes
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F¡rma y timbre Jefe de
Departamento

i ñAü oo' ''o'l#r'1
wffiV"B'DIRECTORA DESARROLLO COM UNITARIO

SAND FUENTES MELO

JUNIO 2026Las Condes,
mes de ano




