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9¡ÑÉ§CIÓN OE DTSARROLLO COMt]N¡TARIO
CIPARfA IENTO OT GESfIÓN DE TALLERE§

INFORME DE ACTIVIDADES MFNSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE OESARROLLO

Mes JUNIO

I
Nonrbre MELLADO ARAYA CLAUDIA ANDREA

Perfodo del Contrato 15/03 - 30/11 2026
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Descripción de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

El lrabaJo realEado durante este per¡odo estuvo enfoc€do en folalecer el sistema card¡ovascular medlánt€
diferentes tipos de ejercic¡os de mediana ¡ntensidad , lavorec¡endo la parte áerobica.

También se trabajo el mejorsmiento de la lex¡bilidad y lonic¡dad muscular a lravés d¡fer€ntes series de ejercicios
acompañados de balón

Pa.a finalizár s¡empre el bloque de ejercicios me focalice en un lrabajo de respiración y vuelta a la calma

Duranle esle mes de junio , el trabaio realjzado con las

flexibilidad del t.en superior e ¡nfer¡or complemenlado de
alumnas fue orienlado al m€joram¡enlo de la elongac¡ón y

un balón para asi lograr un meior efeclo.

f2
?s.a logtat un mejor compl€menlo f¡sico a lo tnlerior, se trabaio en el lorla¡ecimiento de la parle cardrovascular ,

e.ie.cila;do la parte c¿rdio con marcha en di§linlss d¡recciones con inlens¡dades de menor a mayor ,

Como parte de vue,la ala calrna de cada clase se trabajo la respiración con difereñtes eierciclos

HERNANOO DE MAGALLAÑES 187

sANfA ZtTA 9135(CC SANTA Z¡TA) 3

i otAGUrfAs 911 (Cc oIAGU¡TAS)JUE 10.00
11 00

MAR 10 00-
1f.00

o esluvo orienlado e¡ la parte aerobica con diferenles ejercicios de mediana
coreografias de baile ,logrardo asl un aumento de la capacidad respiratoriá

A su vez §¿ra lograr un8 mejor ¡nlegr¡dad ,isica 3e real¡zaron ejercic¡os de esliramienlo en d¡lerenles frecuencias

logrando un fortálecim¡enlo en ,a flexib¡¡¡dad y tonicidad muscular.

Como párl€ de la llnal¡zaclón de ¡a clase, se focálizó elest¡ramlento de tren sup€r¡or

Durante este periodo

intensidad a lravés de
el kabaj
distinlas

I3

14

nle esie mes . estuvo orienlado en el aumento de la lrecuencia cardiaca medianle dislinlos
circu¡los de ejerc¡c¡g§ de mediana intensidad.

A su vez, tamb¡én me enloque en un lrabajo do mejoram¡enlo de la llexibilida a travé6 de difereñles series de

eiorcicios complemenlado§ con balón.

Trabájo de vue,la I la ca,ma coñ eierc¡cios de respjración

Él lrabajo realizado dur¿
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nes¿ripciérr de Actividades {Ve r l3 del Tallo4

dc . es:Lrvo señ1Gdo €¡ ei auntento de ls capacidad aerobica a l.avés dáll i,abait c Crranle rste
.i.curlcs de e:ercic¡ss dB beio inpasls de r¡ediana

¡itells a

Firma prestador de lo§ §ervic,o§

i8 A sr.1 
,,.s2 s€ irabajé la l€ribilidad med'a.rle distinlos éjsrcir¡os de €sliümiel1L del lr€n supedor e aalarior

co.fipleñreolado c6n baf¿n co$o medio de un mejor readin'tienlo.
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipal¡dad de Las Condes, que firma al
p¡e del presente informe, cert¡fica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. MELLADO ARAYA
CLAUDIA ANDREA, RUT: , dio cabal cumplimiento durante el mes JUNIO de 2026, a la
prestación de serviclos a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asim¡smo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de servicios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestación de serv¡cios conforme al contrato; en

la fidel¡dad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de JUNIO de 2O26i de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorar¡os; así como en la correcta ver¡f¡cac¡ón

de que el conten¡do de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. MELLADO ARAYA

CLAUDIA ANDREA.

V"B" DIRECTO DESA LLO COMUNITARIO

MELOSAN FUENTES

JUNIO 2026
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Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

F¡rma y timbre Jefe de
Departamento
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