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Er LASCONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCIÓN DE OESARROLLO COMUNIfARIO
DE PARIA¡¿|EÑTO DE GESfIÓN OETALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MEN§UAL DE PROFE§OR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre MED¡AVILLA ARAVENA JESSICA

RUT 15/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario I Lugar de Ejecución As¡stentes

T.1 YOGA FACIAL BASICO MAR 17:30-
18130

JUAN DE AU9ÍRIA 1§39 5

't.2 YOGA TACTAL &qSrCO
IIIAR 18:1o-

19 30
JUE 18:3G

18:30
.luAN DE 

^r.rsfRta 
153!

T,3 P]LAfES LUN 18130-
l9:30

MIE 1¡:3&,1
19:30 .lua¡l oE AusTRr^ 1539

PILATES tUN 17:30-
16 30

[¡lE 17:30- ,.

18:30
JUAN DE AUSÍRIA 1539 6

T.5 PILATES LUN 1
6

16:00

de ID

T,1
lñcorporsmos a la rulina ra la circulaclón sangu¡nea, bola las
c€lulas muá.taa. La técnic8 gon hac¡a ariba y ñuy suave
Esto va al de la rutim, drenale y l¡ft¡og.

f.2
ojqt mejillss, pápáda, €uollo y pectorales.

Drerajo 6ñ todos 106 puñtos dol rostro, qJello y

T.3
Ejercrcios para lralá¡ el o pala pr6v€ñir, esto se hace coo pelotas de teñ¡s, fexión y af€n§ión de
brazos. circunducción brazos todo coñ las pelotitas en las manos y e¡ posiEióñ deaúbito

elástica- Relax.

T.4
Tr¿bajo en circuito, estac¡óñ 1: fuer?a de brazos con maocuemas, eslac ón 2: rebot¡gs §obre la polota gr¿nde,
gslación 3: ostihmionlos con el baBtón, eslación 4: sobre disco con pinchog mover cáderas, esiación 5: ebdomiñalos
sobe la silla, estación 6: oloñgaciones sobro el lsdrillo. Todo eslo e¡ 30' lu6go €n 45' , 1 ñinulo- Relax

Equil¡brio sobre el ladrillo con 3l b¡slón en las mános, pisare¡ ládrillo con un pi€ y luago coo 6l olro. Levantar rodilla

conlrarie sl pi6ar el ladrillo, Pateár con p¡erna contraria alpisár ell¿drillo. Eslirañientos de pie coñ el lodr¡llo eñ las
manos srÍculando v¿rEbra por vártobra. Elongaoón d€ toda lá perl6 pos¡erlor delc!6rpo sobro el ladrino. Relax

Firma prestador de los servicios

I Periodo del Contrato I

Horario 2

JUE 17130- I

1e 30 
|

I

MrE 15:00-
15 00 . Jt.rAN D":,jU:rRlA l5!9

ID

I
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lEI LASCONDES
MUNICIPALIDAD

OIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITAR]O
DEPARTAMENTO OE GESÍ IÓ¡¡ DE fALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE-TALLER

PROGRAII¡A TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

MeS JUNIO

Nombre MEDIAVILLA ARAVENA JESSICA

RUT Periodo del Confato 16/03 - 30/1r 2026

ID Nombre Taller AsistentesHorar¡o I Horario 2 Lugar da Ejecución

T,6 MAR 12r00-
13:00

JUE 12:00'
13r00

JUAN DE AUSIRn ]539

ID

DE AIJSfRTA 153§P¡LATES
LUN 16:1S

17:15
MIE 16:15-

l7:15

_r6
rolaciÓn de

plso pélüco. Elongaciones con la bandá e

Deúbito dor6al, trabalo de arllculación
cuaclrupedia. fkbalo de brazo§ con

elgalo en

en 90 grados Rélroversióñ levanlando
al rllrño d9 la ¡€gpiración conectando
don banda elásircr. R€lax

f.7
la

v
Decúbito dorsal
glúleos, luego lumbarss,
piso Élvico y abdomen.

Firma prestador de

PILAfES

I

I

\

Descr¡pción de ActividiCes {Ve¡ lD delT¡llen
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if UNICIPALIDAD

El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipal¡dad de Las Condes, que f¡rma al

p¡e del presente ¡nforme, cert¡fica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. MEDIAVILLA
ARAVENA JESSICA, RUT:  d¡o cabal cumpl¡miento durante el mes JUNIO de 2026, a la
prestac¡ón de servic¡os a honorar¡os para el cualfue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumpl¡miento
de la prestación de servic¡os objeto de su contratac¡ón, el que fue rev¡sado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, s¡endo toda la responsab¡lidad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se origine en la ejecuc¡ón de la prestac¡ón de serv¡cios conforme al contrato; en

la fidelidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de JUNIO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verificac¡ón
de que el contenido de d¡cho ¡nforme es de completa autoría de la/el Sra./Sr. MEDIAVILLA

ARAVENA JESSICA.

D€PARIAM€NTO DE
G€5fIóN O€ fAfTERES
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(¡)V'B'DIRECT

JUNIO

ffitDESARROLLO COMUNITARI

SAND UENTES MELO

2026

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento

.tu¡rr,
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z
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Las Condes,
mes de año




