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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COI\¡UNITARIO
DEPARTAI\4ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y OE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre MARDONES SANCHEZ BLANCA MONICA

ID Nombre Taller Horar¡o I Horar¡o 2 Luqar de Ejecución As¡stentes

T 1 GI1\,4NASIA AEROBICA

T2 G MNASIA AEROBICA

MAR 10r15
1 1:15

JUE 10r15-
1 1:15

IVAR 09 00
10:00

JUE 09r00
1O:00

CURACO 1886(CAM EL CAÑELO)

CURACO 1886(CAIV EL CANELO)

10 (promedro)

7 (promedrol

RUf PerÍodo del Contrato 't 6/03 - 30/1'1 2026

ID Descripción de Activ¡dades (Ver lD del Taller)

El programa de gimnasia aeróbica se ha desarrollado en 7 clases durante
este per¡odo, orientadas al fortalecimiento muscular y articular, flexibilidad,
equ¡l¡brio, coordinación y trabajo específico de la musculatura dorsal y
abdominal. Las sesiones se realizan de manera progres¡va, incorporando
calentam¡ento inicial, ejercicios en dist¡ntas posiciones, elasticidad y
equilibrio, para luego continuar con trabajo muscular con uso de
implementos como bandas elásticas, colchonetas, mancuernas, entre
otros.
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Para el grupo 2, el programa se ha desarrollado en 7 sesiones durante este
periodo, incorporando trabajo aeróbico adaptado a la condición física de los
asistentes, considerando la presencia de distintas patologias y
restricciones. Las sesiones se realizan con un calentamiento previo suave y
coordinado, manteniendo un ritmo controlado, para luego efectuar, en
posición estática, ejercicios orientados al mejoramiento muscular y
articular, contribuyendo al equilibrio, la postura y la marcha. Asimismo, se
ha incorporado el uso de mancuernas pequeñas, con el obJetivo de
fortalecer progresivamente las articulaciones y musculatura del tren
superior e inferior.
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Firma prestador de los servicios
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El jefe del Departamento de Gest¡ón de Talleres, de la Mun¡c¡palidad de Las Condes, que f¡rma al
pie del presente informe, cert¡f ¡ca y acréd¡ta lehac¡entemente que el/la Sr/a. MAROONES SANCHEZ
BLANCA MONICA, RUf :  dio cabal cumplimiento durante el mes JUNIO de 2026, a la
prestación de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorar¡os, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asim¡smo, apruebo el presente ¡nforme mensual de activ¡dades realizadas para el cumplimiento
de la prestac¡ón de serv¡cios objeto de su contratac¡ón, el que fue rev¡sado en forma exhaust¡va
por el suscrito, siendo toda la responsabil¡dad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se or¡g¡ne en la eiecuc¡ón de la prestac¡ón de serv¡c¡os conforme al contrato; en

la f¡delidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de JUNIO de 2026; de todos los
antecedentés que se acompañan por el serv¡dor a honorar¡os; así como en la correcta verificación
de que el contenido de d¡cho informe es de completa autoría de lalel Sra./Sr. MARDONES

SANCHEZ BLANCA MONICA .

V"B" DI SAR O COMUNITARIO

SA FUENTES MELO

JUNIO 2026
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Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes
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Firma y t¡mbre Jefe de
Depa rtamento o

o
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Las Condes,
mes de ano

LAS CONDES
I.4U\]ICIPAI-]DAD

)




