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DIRECCION DE DES,qRROLLO COMUNITARIO
DEPARTAI\¡ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre MANSO CARVAJAL CAROLINA MABEL

RUT Peiíodo del Contrato 16tO3 - 30t',t1 2026

ID Nombre Taller Hora r¡o 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T1
I NTELIGENC lA El\ilOCIONA L

BASTCO
MAR 14:3G

16130
i,40NROE 8484 2

¡.2 DESARROLLO PERSONAL vtE 1 1 30-
13 30

LEONARDO DA VINCI 7533 4

f3 YOGA INTERMEDIO LUN 09 00,
l0:00

VIE 09:00-
10:00

LEONARDO DA VINCI 7533 5

T.4 YOGA BASICO I¡AR 10:1t
'11:15

JUE '10:15-

11:15
LEONARDO DA VINCI 7533 5

T5 YOGA TERAPEUTICO
BASICO

LUN 15:0G
'16:00 6

ID Descr¡pc¡ón de Act¡.v¡dades (Ver lD del Taller)

Abordamos temática relac¡onada a cómo funcrona nuestra mente, redes neuronales, pensam¡entos intrusivos, qué
acciones realizar para detenerlos, henam¡entas de apoyo para gestionarlos. Reflexionamos sobre las experiencias de
la v¡da, nuestras decisiones y acciones. Videos de apoyo ¿Cómo detengo m¡s pensamientos negativos? Tuti Furlan
El experimento del agua de Masaru Emoto. Podcast de Mario Alonso Puig ¿Por qué nos cuesta tanto ser felices?

T.1

I2

T3

Este mes se realizaron ctases de Estiramiento, Power Yoga y Yoga en silla Se comenzó de igualforma con 15 minutos
de calentamiento, praclicando la sete por 20 minutos, ejercrc¡os de circulación, de piernas y estiramientos en duplas
por 15 minutos, para fnalizar con una rela.¡ación más corta de 10 minutos, a solicitud de las alumnas, con el apoyo de
sonoterap¡a con cuencos tib6tanos, t¡ngshas tibetanas, Zenergy Chime

Este mes se realizaron clases de Estiramiento, Power Yoga y Yoga en silla. Se comenzó de igual forma con 15 minutos
de calentamiento, practicando la serie por 20 minutos, ejercicios de circulación, de piernas y estiramientos en duplas
por 1O minutos, para 1!nal¡zar con una relajación de 15 minutos, con el apoyo de sonoterap¡a con cuencos tibetanos,
tingshas t¡betanas, Zenergy Chime.

l4

T,5

Se realizaron series de elongación, torsión y act¡vación de la musculatura, con bajo impacto y r¡tmo, realizando pausas

y cuidando el cuerpo y la señsibilidad de las personas que asisten altaller. Se estimula la expresión y la comunicación

á través de la conversacaón y la alegria. Se comenzó de igual forma con 15 minutos de calentamiento, practicando la

serie por 30 minutos, para linalizar con una relajación por 15 m¡nutos con el apoyo de sonoterapia con cuencos

trbetanos, trngshas tibetanas, Zenergy Chime y visualizaclones.

F¡rma prestador de los servicios

uLu

iEI t/

VIE 15:00-
16:m

MONROE 8484

Abordamos temática relacionada a cómo funciona nuestra mente, redes neuronales, pensamientos intrusivos qué
acciones realizar para detenerlos, herram¡entas de apoyo para gestionarlos. Reflexionamos sobre las experiencias de
la vidá, nuestras dec¡s¡ones y acciones Videos de apoyo: ¿Cómo detengo mis pensamientos negat¡vos? Tuti Furlan
El experimento del agua de l\rasaru Emoto Podcast de l\¡ario Alonso Puig ¿Porqué nos cuesta tanto ser felices?
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAI¡ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

ID Nombre Taller Horario'1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T6 YOGA BASICO MrE 09.30-
10r30

VIE 10:15-
11:15 LEONAROO DA VINCI 7533 4

T7 YOGA BASICO LUN 18:00-
'19:00

MIE 1E:00-
19r00

NEVERIA 4698

T.8 YOGA BASICO
MAR 09 OG

10:00
JUE 09 00-

10 00
LEONARDO DA VINCI 7533

T9 YOGA EN SILLA LUN1115
12:15

irlE 11:'15-
12:15 NEVERIA 4698 3

T 10 YOGA BASICO LUN 12.30-
'r3.30

MIE 12 30,
13:30

NEVERIA 4698 3

Nombre

RUT

MANSO CARVAJAL CAROLINA MABEL

Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Descripción de Act¡v¡dades (Ver lD del Taller)

T6

Este mes se realizaron clases de Estiramiento, Power Yoga y Yoga en s¡lla Se comenzó de igual forma con 15 m¡nutos
de calentamiento, practicando la ser¡e por 20 m¡nutos, ejerc¡cios de circulacrón, de piernas y estiramientos en duplas
por 10 minutos, para fnal¡zar con una relaración de 15 m¡nutos, con el apoyo de sonoterapia con cuencos t¡betanos,
tingshas tibetanas, Zenergy Ch¡me.

1.7

Este mes se realizaron clases de Estiramiento, Pow€r Yoga y Yoga en silla Se comenzó de igual forma con 1 5 m¡nutos
de calentamiento, pfacticando la ser¡e por 20 minutos, ejercicios de c¡rculación, de piernas y estiramientos en duplas
por 10 m¡nutos, para ñnalizar con una relajación de 15 minutos, con el apoyo de sonoterapia con cuencos tibetanos,
tingshas tibetanas, Zenergy Chime

T8

Este mes se real¡zaron clases de Estiram¡ento, Power Yoga y Yoga en silla Secomenzóde ¡gualforma con l5minutos
de calentamiento, pract¡cando la serie por 20 minutos, ejercrcios de c¡rculación, de piernas y estiram¡entos en duplas
por 10 minutos, para finalizar con una relajación de 15 minutos, con el apoyo de sonoterapia con cuencos tibetanos,
tingshas tibetanas, Zenergy Chime.

T,9

Se realizaron senes con posturas de elongac¡ón, est¡ramiento, torsión y trabajo de musculatura tanto de piernas,
como de brazos, abdomen y glúteos Todas ellas utilizando la silla como apoyo. Se comenzó de igualforma con 15
minutos de calentamiento, practicando la ser¡e por 30 minutos, para finalizar con una relajac¡ón por 15 minutos (con
las pantorrillas en el sillin), apoyo de sonoterapia con cuencos tibetanos, tingshas t¡betanas y Zenergy Chime.

T 10

Taller nuevo, comenzó el m¡ércoles 17 de junio por lo que hasta el envio de este informe se han realizado 3 c¡ases.
Comenzamos de manera suave real¡zando Yoga en silla ya que t¡ene un nivel de elongac¡ón más suave y mayor n¡vel
de apoyo gracias a la silla. Se comenzó de igual forma con 15 minutos de calentamiento, practicando la serie por 30

m¡nutos, para finalizar con una relajación por 15 minutos (con las pantorrillas en el sillín), apoyo de sonoterap¡a con
cuencos tibetanos, tingshas tibetanas y Zenergy Chime

F¡rma prestador de los servicios
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAIVIENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre MANSO CARVAJAL CAROLINA MABEL

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T.11 YOGA BASICO
LUN 16:10-

17:1O
N¡lE 16:10-

17:10
LEONARDO DA VINCI7533 3

ID Descripción de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

T.11

Taller nuevo, comenzó el miércoles 17 de lunio por lo que hasta el envío de este ¡nforme se han realizado 3 clases.
Comenzamos de mánera suave realizando Yoga en silla ya que tiene un nivel de elongación más suave y mayor n¡vel

de apoyo gracias a la s¡lla. Se comenzó de igual forma con 15 minutos de calentamiento, practicando la serie por 30
minutos, para finalizar con una relajación por 15 minutos (con las pantorrillas en el sillfn), apoyo de sonoterapia con
cuencos tibetanos, tingshas t¡betanas y Zenergy Ch¡me

Firma prestador de los servicios
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Mun¡c¡palidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, cert¡f¡ca y acredita fehac¡entemente que el/la Sr/a. MANSO CARVAJAL
CAROLINA MABEL, RUT:  dio cabal cumplimiento durante el mes JUNIO de 2026, a la
prestación de serv¡cios a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorar¡os, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE OESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestac¡ón de serv¡c¡os objeto de su contrátación, el que fue rev¡sado en forma exhaustiva
por el suscrito, s¡endo toda la responsab¡l¡dad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestac¡ón de serv¡c¡os conforme al contrato; en

la f¡del¡dad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de JUNIO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan porel servidor a honorarios; así como en la correcta ver¡f¡cación

de que él contenido de d¡cho ¡nforme es de completa autoría de la/el Sra./Sr. MANSO CARVAJAL

CAROLINA MABEL.

Roberto V¡gnolo Paredes
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