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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COI\¡UNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME OE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre LOBOS LOPEZ MARIA SOLEDAD

RUT Período del Contrato 16t03 - 301',|1 2026

Firma del prestador de servicios lt I
\, t-

Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T,1 GIMÑASIA KINESICA Y
ALINEAI\4IENTO VERTEER

JUE 12:45-
13:45

APOOUINDO 9082 CA[,l LOS
DOMtNtCOS

1

r.2 GII'¡NASIA K¡NESICA Y
ALINEA[/IIENfO VERTEB

JUE 14:30-
15:30

ROSA O.HTGGTNS r7(CAr\4 ROSA
oHtGctNS). I

GII,4NASIA KINESICA Y
ALINEAI\¡IENTO VERTEBR

I¡AR 11:15-
12:15

JUE 11115-
12:15

MARTIN DE ZAt\rORA 4571(GIMNASIO
I\4ARTIN DE ZAI\4ORA)

r.4 GIMNASIA KINESICA Y
ALINEAI\,4IENTO VERTEB

MAR 10:10
1T r10

JUE 10:10-
11:10

IVARTIN DE ZAMORA 4571(GIMNASIO
]. I\¡ARTIN DE ZAIVORA)

s

ID Descripc¡ón de Actividades (Ver lD del Taller)

r.1

El entrenamiento consistio en Ejercixios de balance y equilibr¡o dinamico y

estatico en un modelo aerobico en bipedo y trabajo de fuerza y resistencia
en un trabajo en silla . Enfasis en ejerc¡cios de estimulacion
sensorocognitiva con uso de pelotas y bandas elasticas .

12

Enfasis en aumentar la reslstencia cardiovascular junto a la prevencion de
caidas en un modelo de ejercicio en bipedo y usando coreografÍas
musicales. Enfasis en trabajo de Resistencia Muscular y uso de pesas en
extremidad su perior y extremidades ¡nferiores.

T.3
Ejercitacion en bipedo,sedente y decubitos .

Enfasis en trabajo de fuerza muscular Core-columna y extremidades sup. e
inferiores.

T.4

Trabajo de fuerza y resistencia con uso de mancuernas y tobilleras en
sedente y colchoneta . Enfasis en la
Concientizacion postural y reconocimiento del vicio postural .

Ejercicios de estimulacion sensorocognitiva en base a juegos de pelotas y
patrones de coordinacion motora

ID

t\,,tAR 12 45- 
|

13 45 
I

¡,44R 14r30-
15:30

I,J 12



LASCONDES
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Munic¡palidad de

Las Condes, que firma al pie del presente informe, certifica y acredita fehac¡entemente que el/la

Sr/a. LOBOS LOPEZ MARIA SOLEDAD, RUT: , dio cabal cumplimiento durante el mes
JUNIO de 2026, a la prestac¡ón de serv¡c¡os a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al

respectivo contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE

DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de act¡vidades real¡zadas para el cumplim¡ento
de la prestación de serv¡cios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsab¡lidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecuc¡ón de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de JUNIO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorar¡os; así como en la correcta ver¡ficac¡ón
de que el conten¡do de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. LOBOS LOPEZ MARIA

SOLEDAD.

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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V"B'DIRECTORA D DESARROLLO COMU

SAND FUENTES MELO

JUNIO 2026Las Condes,
mes de año
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