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D]RECCIÓN DE DESARROLLO CON,4UNITARIO
DEPARTA¡,4ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO
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Mes JUNIO

Nombre LAZO MACHICAO PAULINA

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/1r 2026

Nombre Taller Horar¡o 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T1 CONSTELACIONES
FAMILIARES AVANZADO

JUE 09r00'
11:00

PLATAFOR¡,44 EDUCACIONAL 6

r.2 JUE 11r1$
13:15

PLATAFORI\,4A EDUCACIONAT B

T3 CONVERSACiONES PARA
EL ALI\{A AVANZADO

VIE 11:30-
13130

PLATAFORIVA EDUCACIONAL I

CONSTELACIONES
ÉAI\¡ILIARES AVANZAOO

VIE 09:15-
11:15 PLATAFORI\.4A EDUCACIONAL

T5 CONSTELACIONES
FAN'ILIARES BASICO

VIE 15i00-
17:00 LEONARDO DA V NCI7533

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

Duranle el presente mes se abordaron distintas perspectivas que sustentan la filosofia de vida de las constelacrones
familiares, integrando elementos de observación empirica, comprensión sistémica y enfoques contemporáneos
vinculados al comportamiento humano y los vínculos relacionales. Asimismo, se generó un espacio de roflexión
respecto de experiencias subjetivás y dimensiones de sentido asociadas al ámbito emocional y transgeneracional,
favoreciendo una mirada más amplia e integradora de la exper¡enc¡a personal. A través del diálogo, elercicios
prácticos y análisis grupal, las participantes pudieron reconocer patrones relacionales, ampliar su nivel de conciencia
y fortalecer recursos ¡nternos aplicables a su vida cotidiana

1.2

Se real zaron chequeos emocionales al inicio y cierre de las sesiones, orientados a identificar y reconocer el estado
interno de las participante§, especialmente en relación con ansiedad, estrés y carga emocional. Se entregaron
herramientas para el procesámiento emocional y la autorregulación, promoviendo la observación consciente de los
propios estados sin juicio. Se incorporaron prácticas de autocuidado orientadas a fortalecer e{ equilibrio interno y el
manejo cotidiano de las emociones, favoreciendo mayor claridad, contención y bienestar general.

T,3

Durante el presente mes se abordaron disl¡ntas perspectivas que sustentan la filosofia de vida de las constelaciones
familiares, integrando elementos de observación empírica, comprensión sistémica y enfoques contemporáneos
vrnculados al comportamiento humano y los vínculos relacionales- Asimismo, se generó un espacio de reflexión
respecto de experiencias subjetivas y dimensiones de sentido asociadas al ámbito emocional y transgeneracional,
favoreciendo una mirada más amplia e integradora de la experiencia personal. A lravés del diálogo, ejercicios
prácticos y análisis grupal, las particlpantes pudieron reconocer pakones relacionales, ampliar su nivel de conciencia
y fortalecer recursos internos aplicables a su vida cotidiana

l4

Se realizaron chequeos emocionales al inicio y cierre de las sesiones, orientados a identiflcar y reconocer el estado
inlerno de las participantes, especialmente en relación con ansiedad, estrés y carga emocional. Se enlregaron
herramientas para el procesamiento emocional y la autorregulación, promoviendo la observación consciente de los
propios estados sin juicio. Se incorporaron prácticas de autocuidado orientadas a fortalecer el equilibrio interno y el
manejo cotidiano de las emociones, favoreciendo mayor ciaridad, contención y bienestar general.

T5

Durante el presente mes se trabajó el concepto de consciencia sistémica, abordando la manera en que las dinámicas
relacionales, los patrones aprendidos y las experiencias familiares tiende¡ a reproducirse y reflejarse en distintos
ámbiios de la vida. Se profundizó en la identiflcación de roles asumidos dentro del sistema familiar, la observaciófi de
ciclos repetitivos y la comprensión del impacto que determinadas experiencias lraumáticas pueden tener en la
construcción de vinculos y conductas actuales. A través de elercicios de autoobservación, reflexión grupal y análisis
de casos, las participantes fortalecieron su capacidad de reconocer estas dinámicas, promoviendo una mayor
consciencia, responsabilidad personal y libertad para generar nuevas formas de relación consigo mismas y con su
entorno
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre

Periodo del Contrato 15/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario I Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.6 CONSTELACIONES
FAI\,4ILIARES BASICO

JUE 16:00-
18 00

LEONARDO DA VINCI 7533

f.7 VIE 17:15-
19 15

LEONARDO DA VINCI 7533 8

ID Descripción de Activ¡dades (Ver lD del Taller)

T,6

Durante el presenle mes se trabajó el concepto de consciencia sistémica, abordando la manera en que las dinámicas
relacionales, los patrones aprendidos y ias experiencias familiares tienden a reproducirse y reflejarse en distintos
ámbitos de la vida. Se profundizó en la identiflcación de roles asumidos dentro del sistema familiar, la observación de
ciclos repelitivos y la mmprensión del impacto que determinadas experiencias traumáticas pueden tener en la
construcción de vínculos y conductas actuales. A través d6 ejercicios de autoobservación, reflexión grupal y análisis
de casos, las participantes fortalecieron su capac¡dad de reconocer estas dinámicas, promoviendo una mayor
consciencia, responsabilidad personal y libertad para generar nuevas formas de relación consigo mismas y con su

entorno

1.7

Durante el presente mes se trabajó el concepto de consciencia sistémica, abordando la manera en que las d nám cas
relaclonales, los patrones aprendidos y las experiencias fámiliares tienden a reproducirse y reflejarse en dist ntos
ámbitos de la vida. Se profundlzó en la identificaclón de roles asumidos dentro del sistema familiar, la observación de
ciclos repetitivos y la comprensión del impacto que determinadas experiencias traumáticas pueden tener en la
construcción de vinculos y conductas actuales. A través de ejerc¡c¡os de autoobservación, reflexión grupal y añálisis
de casos, las participantes fortalecieron su capac¡dad de reconocer estas dinámicas, promoviendo una mayor
consciencia, responsabilidad personal y libertad para generar nuevas formas de relación consigo mismas y con su

entorno

Firma prestador de los servicios
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Munic¡palidad de Las Condes, que firma al
pie del presente ¡nforme, cert¡fica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. LAZO MACHICAO
PAULINA, RUT: , dio cabal cumplimiento durante el mes JUNIO de 2026, a la
prestación de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asim¡smo, apruebo el presente informe mensual de activ¡dades real¡zadas para el cumplim¡ento
de la prestación de servicios objeto de su contratac¡ón, el que fue rev¡sado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se or¡gine en la ejecución de la prestac¡ón de servicios conforme al contrato; en

la fidelidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de JUNIO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verif¡cación
de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. LAZO MACHICAO
PAULINA.

V'8" DIREC ESARR COMUNITARIO

SANDRA ENTES MELO

JUNIO ¿UZÓ

F¡rma y timbre Jefe de
Departamento
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Las Condes,
mes de ano

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes




