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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARIAMENIO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DEACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DETALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

JORQUERA MARQUEZ RODRIGO

RUT

ID Nombre Taller Horar¡o I Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

r1 HATHA YOGA AVANZAOO I\,,IAR 14:30-
15:30

JUE 14 30,
15:30 CHESTERTON 7159 5

¡2 HATHA YOGA INTER]\,4ED O
t\¡AR 15 45-

16:45
JUE 15:45'

16 45
HERNANDO DE I¡AGALLANES 487 3

T3 YOGA BASICO [.41E 08r00-
09r00

VIE 08:00-
0Si00

CHESTERTON 7159 4

I4 HATHA YOGA BASICO
LUN 15:45-

16r45
N4lE 15:45

16 45 HERNANDO DE I/IAGALLANES 487

HATHA YOGA BASICO
LUN 17 00,

18 00
MIE 17:00-

18i00 HERNANDO DE I\,4AGALLANES 487 5

Firma prestador de los servicios
-"------->-"-1 1' | \ *l

----l-------\-_-l------/-

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T1

1.- Eje lnversiones, fuer¿a y propiocepción: Se desarrolló traba.lo progresivo de invers¡ones y
fortalec¡mienlo de brazos mediante apoyos, planchas y preparaciones para inversiones,
favoreciendo la estabilidad escapular, la organ¡zación postural y la propiocepción corporal.
2.- Eje Movilidad conc¡ente: Se abordó un v¡nyása integrativo enfocado en la coordinación entre
resp¡ración y movimiento, incorporando secuencias fluidas que promov¡eron movilidad global,
conciencia corporal v continu¡dad motriz.

I2

1,- Eje lnversiones, brazos y propiocepción: Se introdujeron fundamentos de fuerza de brazos
e inversiones seguras mediante apoyos estables y ejercic¡os de activación postural, promoviendo
conciencia corporal y estabilidad articular.
2,- Eje Movimiento conciente: Se praclicaron secuencias de movilidad global y vinyása
acces¡ble, desarrollando coordinación respiratoria, equilibrio dinámico y percepciÓn del
mov¡m¡ento inteqral.

T3

'l .- Eje Preparacién ¡nversiones y propiocepción: Se abordaron inversiones restauralivas
apoyadas y ejercic¡os suaves de fortalecimiento de brazos, favoreciendo la regulac¡ón del s¡stema
nervioso y Ia conciencia del eje corporal.
2.- Eje Movil¡dad Conciente: Se realizaron secuenc¡as lentas de movilidad global coordinadas
con la respiración, promoviendo bienestar, flexibilidad funcional y percepción somática.

T.4

1,- Eje Preparac¡ón inversiones y propiocepción: Se practicaron posturas de inversión
adaptadas con soporte, fortaleciendo de manera gradual hombros y brazos, mientras se
desarrollaba orientación espacial y seguridad corporal.
2.- Eje Mov¡lidad conciente: Se trabaló moviladad consciente mediante secuencias suaves y

conlinuas, facilitando coordinación respiratoria, relajac¡ón activa y fluidez del movimiento, a traves
de la exploración del eie axial

T5

1.- Eje Preparac¡ón inversiones y prop¡ocepción: Se exploraron variac¡ones accesibles de
inversiones restauralivas enfocadas en la descarga física y reorganización prop¡oceptiva,

mejorando estabilidad y confianza corporal.
2.- Eje Movil¡dad conc¡ente: Se desarrollaron prácticas de v¡nyása suave orientadas a integrar
mov¡m¡ento y resp¡ración, favoreciendo la movilidad global y la atención consc¡ente.

Nombre

Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

I

I

T5

I
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DIRECCIÓN DE OESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre JORQUERA MARQUEZ RODRIGO

Período del Contrato '16/03-30/1 12026

ID Nombre Taller Horario 2 Lugar de Ejecución As istentes

f6 HATHA YOGA INTERNIED O
LUN 18:15-

19:15
[/ lE 18:T5-

T 9:15
HERNANDO DE MAGALLANES 487

I7 I¡AR 17]00-
18:00

JUE'17:00-
18:00 HERNANDO DE N'lAGALLANES 487 5

T.8 YOGA AVANZADO
LUN 1g:30-

20:30
t\ E 19 30,

20:30
LA CAPITANIA 255

T9 YOGA NTER[,4ED]O
I¡AR 18 15

19 15
JUE 18:15-

19:15
LA CAPITANIA 255

T 10 YOGA INTERI,¡ED O
LUN 14:30-

15 30
[¡lE 14:30-

15:30
CHESTERTON 7159 5

Firma prestador de los servicios

,'-- :)' "1./1

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T,6

1.- Eje lnversiones, brazos y propiocepción: Se traba.jó el fortalecimiento progresivo de
hombros, brazos y centro corporal mediante ejercicios adaptados, favoreciendo la propiocepción
y el control del eje corporal.
2.- Eje Movimiento conciente: Se realizaron secuencias encadenadas de movimiento
consciente, integrando respiración, movilidad y cambios de apoyo para mejorar la coordinación
general.

r.7

1.- Eje Preparación ¡nversiones y prop¡ocepción: Se reforzó el trabajo de estabilidad de brazos
y equilibrio med¡ante apoyos adaptados e inversiones reslaurat¡vas, promoviendo control postural
y regulación fisica.
2.- Eje Movilidad conc¡ente: Se integraron secuencias fluidas y accesibles que combinaron
movilidad articular, respiración consciente y conciencia corporal para favorecer la integración
qlobal del movimiento.

T8

1.- Eje lnversiones, fuerza y propiocepción: Se profundizó en la fuerza funcional de brazos y
cinlura escapular a través de secuencias de carga progresiva e inversiones asistidas,
fortalec¡endo equilibrio, orientación espac¡al y control neuromuscular.
2.- Eje Movilidad conciente: Se trabajaron secuencias continuas de vinyása consciente,
integrando desplazamientos, transiciones y regulación respiratoria para mejorar la eficiencia del
movimienlo y la atención sostenida.

T.9

1.- Eje lnversiones, brazos y propiocepción: Se exploraron inversiones restaurativas y semi-
inversiones con soporte, fortalec¡endo la estab¡lidad de brazos y desarrollando conflanza en
cambios de orientación espacial.
2.- Eje Movimiento conc¡ente: Se desarrolló un vinyása suave enfocado en la continuidad del
movim¡ento, promoviendo movilidad articular, respiración consciente y atención plena.

f 10

1.- Eje lnversiones, brazos y prop¡ocepción: Se consolidaron patrones de fuerza funcional
mediante ejercicios de carga gradual sobre brazos y hombros, favorec¡endo estabilidad,
alineación y control postural.
2.- Eje Movimiento conciente: Se integraron secuencias fluidas de movim¡ento coordinadas con
la respiración, mejorando la percepción corporal, el equilibrio dinámico y la mov¡lidad global.

Horar¡o 1

YOGA BASICO

RUT
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DIRECCIÓN DE DESARRoLto co¡/1UNITARIo
DEPARTAMENTo DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre JORQUERA MARQUEZ RODRIGO

RUT Período del Contralo 16/03 - 30/'t1 2026

ID Nombre Taller Horario I Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T 1'1 YOGA AVANZADO
t\¡AR 19 30-

20:30
JUE 19:30-

20:30
LA CAPITANIA 255 5

F¡rma prestador de los servicios

,4

i

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T.11

1.- Eje lnversiones, fuerza y propiocepc¡ón: Se realizaron eJercic¡os de reorganización
propiocept¡va mediante invers¡ones parc¡ales y trabajo de estabilidad axial, desarrollando
coordanación, control postural y conflanza en apoyos ¡nvertidos.
2.- Eje Movimiento conciente: Se integraron secuencias dinámicas basadas en movilidad
global, sincronizando resp¡ración y movimiento para favorecer fluidez, presencia corporal y

adaptación motr¡z consciente.

I
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El jefe del Departamento de Gest¡ón de Tal¡eres, de Ia Mun¡c¡palidad de Las Condes, que f¡rma al
p¡e del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. JORQUERA MARQUEZ

RODRIGO, RUT: , dio cabal cumplimiento durante el mes JUNIO de 2026, a la
prestac¡ón de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

As¡m¡smo, apruebo el presente informe mensual de act¡vidades real¡zadas para el cumpl¡miento
de la prestación de servicios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, s¡endo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se or¡g¡ne en la ejecución de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la f¡delidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de JUNIO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorarios; asi como en la correcta verificación
de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. JORQUERA

MARQUEZ RODRIGO.

V'B'DIRECTORA E DESARROLLO COMUNITARIO

SAND FUENTES MELO

2026

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes .:.-

Firma y timbre Jefe de
Deparlamento ñ
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mes de ano
Las Condes. JUNIO
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