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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO 
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES 

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER 

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 

Mes JUNIO 

Nombre ISCH JEAN MARIE 

RUT 

ID 

T.1

T.2

T.3

T.4 

T.5

ID 

T.1

T.2

T.3

T.4

T.5

 1 Período del Contrato 1 16/03 - 30/11 2026 

Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes 

JUE 16:00-
18:00 

-- PLATAFORMA EDUCACIONAL 7 

SOFROLOGIA V: EL 
INCONCIENTE Y SUS 

MENSAJE 

LUN 16:00- PLATAFORMA EDUCACIONAL 5 
18:00 

--

MAR 16:00- CRISTOBAL COLON 7357 (CC 
6 

18:00 ROTONDA ATENAS) 

VIE 11:30- CURACO 1886(CAM EL CANELO) 11 13:30 
--

JUE 09:00- ROSA O.HIGGINS 17(CAM ROSA 9 

SOFROLOGIA IV LA 
CONCIENCIA ENERGETICA 

SOFROLOGIA: CONCIENCIA 
CORPORAL 

SOFROLOGIA 111 El 
SUBCONSCIENTE Y SU 

LENGUAJE  

CURSO DE MILAGROS: 
MEDITACION 11:00 OHIGGINS) 

Descripción de Actividades (Ver ID del Taller) 

Reflexión en torno a la parte central de la espalda de la primera a la sexta vertebra dorsal descubrir el mensaje 
específico de cada una de la vertebra dorsal. Luego se realizó una práctica de relajación 
Reflexión en torno a la parte central de la espalda de la séptima a la 12 vertebra dorsal: descubrir el mensaje 
especifico de cada una de la vertebra dorsal_ Luego se realizó una práctica de relajación 
Reflexión en torno al cuarto chakra su misión y su funcionamiento. Luego se realizó una práctica de relajación y 
activación del cuarto chakra. 

Reflexión en tomo al proyecto sentido, el momento del nacimiento y como ha sido la acogida de parte de la familia. 
Luego se realizó una práctica meditativa. 
Reflexión en torno al proyecto sentido, del nacimiento hasta los 3 años, las proyecciones familiares y la realidad 
vivida. Luego se realizó una práctica meditativa. 
Reflexión en torno al Eneagrama, descubrir sus enseñanzas y el número con el cual cada urio se puede identificar. 
Luego se realizó una práctica meditativa 

Reflexión en torno a la calidad de sueño que tiene cada uno, cómo se puede mejorar y luego ejercicio de relajación y 
protección del sueño 

Reflexión en torno a la percepción y experiencia consciente: Explicar algunos elementos de neuro-fisiologia y
entender cómo se conecta la estimulación sensorial al nivel del cerebro; Experimentar e integrar los distintos 
estímulos producto de los ejercicios 
Reflexión en torno al sentido del olfato Afinar este sentido y reflexionar sobre su alcance; Ejercicios de relajación y 

tiva i - 1 1 ac c on de o fato 

Rescatar las vivencias agradables sucedidas entre los 15 y 25 años y luego compartirlas en el grupo_ Luego se 
realizó una práctica de relajación. 
Rescatar las vivencias agradables sucedidas entre los 26 y 40 años y luego compartirlas en el grLpo. Luego se 
realizó una práctica de relajación. 
Rescatar las vivencias agradables sucedidas entre los 41 hasta la fecha y luego compartirlas en el grupo. Luego se 
realizó una práctica de relajación. 

Se reflexionó en torno de la temática de la percepción influenciada por el ego. Luego se realizó una práctica 
meditativa 
Se reflexionó en torno de lo que implica realizar juicios_ Luego se realizó una práctica meditativa. 
Se reflexionó en torno a la autoridad y a quien le entregamos la autorla. Luego se realizó una práctica meditativa. 
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i Firma prestador de los servicios 

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO 
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES 

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER 

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 

Mes JUNIO 

Nombre ISCH JEAN MARIE 

RUT 1 Período del Contrato 1 16/03 • 30/11 2026 

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes 

T.6 JUE 11 :30- ROSA 0.HIGGINS 17(CAM ROSA 
10 

SOFROLOGIA 111 El 
SUBCONSCIENTE Y SU 

LENGUAJE 
13:30 

·-·

OHIGGINS) 

T.7 SOFROLOGIA 1: LUN 09:00. APOQUINDO 9082 CAM LOS 
6 

CONSCIENCIA CORPORAL 11:00 DOMINICOS 

ID Descripción de Actividades (Ver ID del Taller) 

Rescatar las vivencias agradables sucedidas entre los 26 y 40 años y luego compartirlas en el grupo. Luego se 
realizó una práctica de relajación. 

T.6 Rescatar las vivencias agradables sucedidas entre los 41 hasta la fecha y luego compartirlas en el grupo. Luego se 
realizó una práctica de relajación. 
Reflexión en torno a las estructuras del individuo según Jung. especialmente sobre la introversión y la extroversión. 
Luego se realizó una práctica de relajación. 

Reflexión sobre las partes del proceso censo-perceptivo, explicando algunos elementos de neuro-fisiologia y 
entender cómo se conecta la estimulación sensorial al nivel del cerebro. Luego se realizó una práctica de relajación. 
Reflexión en torno al mundo perceptivo con su complejidad interpretativa. Luego se realizó una práctica de relajación. 

T.7 Reflexión en torno al sentido del olfato Atinar este sentido y reflexionar sobre su alcance: Ejercicios de relajación y 
activación del olfato. 

1 Reflexión en torno al sentido del gusto. Afinar este sentido y reflexionar sobre su alcance. Ejercicios de relajación y 

¡ 
activación del gusto.

Firma prestador de los servicios 
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El jefe del Departamento de Gest¡ón de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que f¡rma al
p¡e del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. ISCH JEAN MARIE,
RUT: , dio cabal cumpl¡miento durante el mes JUNIO de 2026, a la prestación de
servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato a honorar¡os,
con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de actividádes realizadas para el cumpl¡m¡ento
de la prestación de servicios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabil¡dad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestac¡ón de servicios conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de JUNIO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; asÍ como en la correcta verificación
de que el conten¡do de dicho informe es de completa autoría de lalel Sra./Sr. ISCH JEAN MARIE.

AD De-

Firma y timbre Jefe de
Departamento ¿)

2 OEPARÍAMENTÓ OE

GtstrÓñ oE faLTEFES

V'8" DIRECT OLLO COMUNITARIO

SAN RA FUENTES MELO

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

I
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