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LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO
Nombre ISCH JEAN MARIE
RUT ] Perfodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026
! ID Nombre Taller Horario1 Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
SOFROLOGIA V: EL JUE 16:00
T INCONCIENTE Y SUS 16:60- PLATAFORMA EDUCACIONAL 7
MENSAJE 18:00
SOFROLOGIA IV: LA LUN 16:00-
T.2 CCNCIENCIA ENERGETICA 18:00 — PLATAFORMA EDUCACIONAL 5
SOFROLOGIA: CONCIENCIA h
° MAR 16:00- CRISTOBAL COLON 7357 (CC
T3 CORPORAL 18:00 ROTONDA ATENAS) 6
SOFROLOGIA 111El VIE 11:30-
T.a SUBCONSCIENTE ¥ SU 7330 - CURACO 1886(CAM EL CANELO) 1
LENGUAJE :
. JUE 09:00- ROSA O.HIGGINS 17(CAM ROSA
TS5 CURSC DE MILAGROS: : 9
MEDITACION 11:00 ‘ OHIGGINS)
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

Reflexion en torno a la parte central de la espalda de la primera a la sexta vertebra dorsal descubrir el mensaje
especificc de cada una de la vertebra dorsal. Luego se realizd una practica de relajacion

T1 Reflexion en torno a la parte central de la espalda de la séptima a la 12 vertebra dorsal: descubrir el mensaje
especifico de cada una de |a vertebra dorsal. Luego se realiz6 una practica de relajacion

Reflexion en torno al cuarto chakra su mision y su funcionamiento. Luego se realizd una practica de relajacion y
activacion del cuarto chakra.

Reflexion en torno al proyecto sentido, el momento del nacimiento y como ha sido la acogida de parte de |a familia.
Luego se realizd una practica meditativa.

Reflexion en torno al proyecto sentido, del nacimiento hasta los 3 afos, las proyecciones familiares y la realidad
T.2 | vivida. Luego se realiz¢ una practica meditativa.

Reflexion en torno al Eneagrama, descubrir sus ensefanzas y el numero con el cual cada uno se puede identificar.
Luego se realizd una practica meditativa

Reflexion en torno a la calidad de suefio que tiene cada uno, cdmo se puede mejorar y luego ejercicio de relajacion y
proteccion del suefio

Reflexion en torno a la percepcion y experiencia consciente. Explicar algunos elementos de neuro-fisiologia y

7.3  entender como se conecta la estimulacion sensorial al nivel del cerebro; Experimentar e integrar los distintos
estimulos producto de los ejerzicios
Reflexién en torno al sentido del olfato Afinar este sentido y reflexionar sobre su alcance; Ejercicios de relajacion y
activacion del oifato

Rescatar ias vivencias agradables sucedidas entre los 15y 25 afios y luego compartirias en el grupo. Luego se
realizo una practica de relajacion.
Rescatar las vivencias agradables sucedidas entre los 25 y 40 afios y luego compartirlas en el grupo. Luego se

T4 . .. B
realizé una practica de relajacion.
Rescatar las vivencias agradables sucedidas entre los 41 hasta la fecha y luego compartirlas en el grupo. Luego se
realizo unea practica de relajacion.
Se reflexioné en torno de la tematica de la percepcion influenciada por el ego. Luego se realizd una practica
15 meditativa

Se reflexiono en torno de lo que implica realizar juicios. Luego se realizé una practica meditativa.
Se reflexiond en torno a la autoridad y a quien le entregamos la autorla. Luego se realiz6 una practica meditativa.
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DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO
Nombre ISCH JEAN MARIE
RUT I Periodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes
SOFROLOGIA Il EL .
E 11:30- R HIGGINS 17
T8 SUBGONSGIENTE ¥ SU JUE 1 OSA O.HIGGINS 17(CAM ROSA 10
13:30 OHIGGINS)
LENGUAJE
T7 SOFROLOGIA I: LUN 09:00- APOQUINDO 9082 CAM LOS 5
) CONSCIENCIA CORPORAL 11:00 DOMINICOS
ID Descripcién de Actividades (Ver ID del Taller)
Rescatar las vivencias agradables sucedidas entre los 26 y 40 afics y luego compartirlas en el grupo. Luego se
realiz6 una practica de relajacion.
T1g Rescatarlas vivencias agradables sucedidas entre los 41 hasta la fecha y luego compartirlas en el grupo. Luego se
’ realizé una practica de relajacidn.
Reflexion en torno a las estructuras del individuo segun Jung, especialmente sotre la introversion y la extroversion.
Luego se realizd una practica de relajacion.
Reflexion sobre las partes del proceso censo-perceptive, explicando algunos elementos de neuro-fisiologia y
entender como se conecta la estimulacion sensorial al nivel del cerebro. Luego se realizé una practica de relajacion.
Reflexion en torno al mundo perceptivo cor su complejidad interpretativa. Luego se realizd una practica de relajacion.
T7 Reflexion en torno al sentido del olfato Afinar este sentido y reflexionar sobre su alcance; Ejercicios de relajacion y

activacion del olfato.
Reflexion en torno al sentido del gusto. Afinar este sentido y reflexionar sobre su alcance. Ejercicios de relajacion y
activacion del gusto.
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