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V LAS CONDES
i",iUNICIPALi]AD

, DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
bepnnr¡ue¡rro DE GESTróN oE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDAOES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

GONZALEZ VILLARROEL CAROLINA

RUT Período del Contrato 16t03 -30t11 2026

Firma prestador de los servicios

ID Nombre Taller Horario I Horario 2 Lugar de Ejocuc¡ón As¡stentes

T.'1 ZUMBA LUN
19:30-20:30

¡/ tE
19:30-20:30

DIAGUITAS 911 (CC DIAGUITAS) 2

f.2 ZUI\¡BA
MAR

09:00-'10:00
JUE

09:00-10:00
cRlsToBAL COLON 7357 (CC

ROTONDA AfENAS)
1'1

ZUMBA BASICO
LUN

09r00¡0r00
MIE

09r00-10r00
cRtsToBAL COLON 7357 (CC

ROTONDA ATENAS)

f.4 GIMNASIA LOCAT IZADA MAR
10:15¡1r15

JUE
10:15-11:15

cRrsroBAL coloN 7357 (CC
ROIONDA ATENAS)

GI[.4NASIA ADULTO I.¡AYOR
LUN

11:30¡2:30
MIE

11r30-12:30
14

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T.1

Durante el mes sB desarrollaron clases de zumba mediant€ l6 coroografías, favoreciendo el trabajo cardiovascular y

la coord¡nación motriz. Las sesiones combinan distintos ritmos y s€cuencias de mov¡misnto, promoviendo resistencia
física y exprssión corporal.

f.2

Se ejecutaron cla§€s basadas en l6 coreografias dB vadados sst¡los mus¡calos, orientadas almejoram¡ento de la
capacidad aeróbica y la coordinación. Se refozó elseguimiento de secuencias, la memoria corporaly la ejecución
fluida de movim¡entos, fomanlando además la inlsgración y eldisfrute de la actividad fisica. Esle mes se cambiaron 5
coreografías.

T,3
Clases de zumba de nivelbásico orientadas a part¡cipantes que se inician en Ia actividad fisica o requieren una
progresión más gradual. Se habajaron coreografias simples con énfasis en coordinación, memoria, ritmo y
acondicionamiento cardiovascular, respetando los tiempos de aprendizaje de cada participante.

1.4
Las sesiones estuvieron enfocadas en el fortalec¡miento muscular mediante ejercicios especifrcos para dist¡ntos
grupos muscularcs, utilizando mancuernas y band.a olást¡cas. SB trabajó resistencia, estabil¡dad y control postural,

adaptando la intensidad a las capacidades de los participantes y promoviendo una corecla técn¡ca de ejecuc¡ón.

T.5

Nombre

5

16

cRtsToEAL COLON 7357 (CC
ROTONDA AfENAS)

Taller compuesto por lres áreas de trabajo: act¡vidad aoróbica, bailo y ej€rc¡ciq! localizados. Las clases buscaron
potenciar la movilidad,6lequilibrio, la coord¡nac¡ón y la fuer¿a func¡onal med¡ante actividades adaptadas a la§
características dslgrupo. Se incorporaron además ejercicios que favorecen la estimulación cogn¡tiva y la autonomía
fÍsica. Este mes se cámbiaron 2 coreografías en la sección de ba¡le, y la parte aeróbica de cada clase es diferente.
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
bEPARTAMENTo DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME OE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre GONZALEZ VILLARROEL CAROLINA

RUT Período del Contrato 16t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Lugar de Ejecución Asistentes

f,6 GI[¡NASIA I\¡ANf ENCION
11:30-12:30

JUE
11:30-12:30

CRISTOEAL COLON TOOO TORRE D 5

1.7
ACONDICIONAMIENTO

Ftsrco
LUN

'f 0:30¡1:30
t\4lE

10i30¡ 1:30
CRISTOBAL COLON TOOO fORRE D 5

T,8 DANZA ARABE BASICO CRISÍOBAL COLON TOOO TORRE D 4

Firma prestador de los servicios

ID Descr¡pción de Actividades (Ver lD del Taller)

T.6

faller dirigido a un grupo reducido de adultos mayores, permitiendo una at6nción más personalizada y un segu¡m¡ento
cercano de cada part¡cipantg. Se trabaja¡on ejercicios orientado3 a mantener la movilidad, coordinación, equilibrio y
memoria motriz, med¡ante una metodologfa progresiva y de r¡tmo mnlrolado. Se trabajo €n silla y pelota d€ p¡lates la
mayoria de las clases.

r.7

Clases desarrolladas en un grupo reducido de part¡cipantes. adultos de d¡stintas edades, permiliendo adaptar los
ejercicios a las necesidades y objelivos ind¡v¡duales. Se realizaron act¡vidades orientadas al mejoramiento de la
condición fisica general, incomorando trabajo de fueza, movil¡dad, resistencia y estabilidad. Este mes trabajamos
memoria a través de movimientos aeróbicos y rutinas con pelota de pilstes.

T,8
Clases que combinaron trabajo aeróbico coñ fundamentos de danza á.abe, desarrollando coordinación, ritmo y
expresión corporal. Se kabajó mediante secuencras estructuradas en bloques de 32 tiempos, favoreciendo la
m6moria motriz, la Domprensión mus¡cal y la ejecución progresiva de movimientos caracteristicos d€ este estilo

Horario 2

VIE
10:00¡ 2:00
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Mun¡c¡palidad de
Las Condes, que firma al pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la

Sr/a. GONZALEZ VILLARROEL CAROLINA, RUT  dio cabal cumplimiento durante el

mes JUNIO de 2026, a la prestación de serv¡cios a honorar¡os para el cual fue contratado de

acuerdo al respectivo contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y

DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de servicios objeto de su contratac¡ón, el que fue rev¡sado en forma exhaust¡va
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ojecución de la prestac¡ón de serv¡c¡os función conforme al

contrato; en la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes deJUN|O de 2026; de todos
los antecedentes qu€ se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta
verificación de que el contenido de dicho informe es de completa autoria de la/el Sra,/Sr.

GONZALEZ VILLARROEL CAROLINA.

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes z.za

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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V'B'DIRECTORA E DESA LO COMUNITARIO

SAN FUENTES MELO

JUNIO 2026Las Condes,
mes de año
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