
LAS CONDES
l'/!lNlclPA .lDA)

OIRECCIÓN OE OESARROLLO COMUNIfARIO
DEPARTAMENTO OE GESTIÓN OE TALLERES

INFORME OE ACTIVIDADES IIIENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

GONZALEZ CARIÑE VERONICA

Perfodo dol Contrato

ID Nombre fallor Horario 1 Horario 2 Lug¿r do Ejecución A6¡stentes

P LATES
19:30-20:30

JUE
19:30-20:30

PLAfAFORMA EOUCACIONAL

f.2 P LAÍES
LUN

10:1t11:15
vtE

09:00-10:00
PIATAFORMA EDI]CACIONAL

t3 P LAfES MIE
10:15.11:15

vtE
10:1$11:15

PLATAFOR[!A EDUCAC]ONAL 6

P LATES
LUN

09:00.10:00
MLE

09:00¡0:00

T5 YOGq EN S¡LL,A
LUN

14:00-15:00
¡¡tE

14:0015:00 GL¡MIS 3¿04 5

ID Oescr¡pción ds Actlvldadss (Ver lD dol Taller)

T'1
Ejercicios básicos 6 iñtermedios de Pilales para forlal6c6r aMom€ñ, pierñes y brEzos, lJso de bande elástica y bálón
pequeño como ol€m6nto de ayuda, dosarollo de fu6r¿a, coordiñacióñ yr€sisloncia prcgrosiva. Fl€xibilidád dB
caderas y 6stirámi6ntos generale6.

Ejercicios básicos 6 intgmodios do Pilátss para fol¿lscor abdomen, p¡gmas y b€zos. uso de banda €lástica, tlex
ring y balón p€qu6ño corno elem€nlo de ayuda, desaÍollo d6 fu6r¿e, coordináció¡ y rgsist€nciá progresiva
Flexibilidad d€ cadoras y ssliamienlos gensral€s.

f,3
Ej€rcicios básicos€ iniomodios (,9 P¡lates para fortalecer abdomen, piemas y brazos. uso d6 b6¡da elásfce, i€x
ring y balón poqu6ño como el6m6nlo do ayuda, d6ssnollo d€ fuoza, coordi¡acrón y resbtenoa progrssiva.
Flexibilidad de caderás y 6aiiaámientos genelalo§.

Ejercicios b&lcos a ¡ntemedios d€ Pilal€s para forlalecer abdom€n, piemas y brazos. Uso de bsnda e¡ástic€,llex
nng y balón poqueño como olsmeñlo do ayuda, dosarrollo de fu€za, coordinaclón y resistenc¡a progresiva,
Flexibiljdad d6 cád€ras y €slirÉ¡ml€ntos genelal€3.

T,5
Ejsrcicios ds movlljdad y concioncia corporal al iniciar la clsse, Saludo alsoladaptado en silla, lorsiones, guorroao I y
6j6rcjcior d6 pio pára trébajar la eslabllidad y aqullibrio: guensro lll y postur€ d6l árt¡ol. Ej6rcicios de.€§plEoón y
savaslma para finalilár cánto da rnantras.

Firma prestador de los serv¡c¡os

Mes JUNIO

Nombre

RUT 16/03 . 30/11 2026

PLATAFORMA EOUCAC]ONAL I

1.2
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LAS CONDES
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OIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO OE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTMIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre GONZALEZ CARIÑE VERONICA

RUT Periodo del Contrato 16/03 .30/11 2026

lo Nombre Taller Horar¡o I Ho¡atio 2 Lugar de E¡ecuq¡ón As¡sténtes

T6 PILAfES LUN
16:0G17:00

MIE
1€:00-17r00 GLAMiS 3404 5

PILAfES
09:0G10:00

JUE
09:00.10:00

CAM NO EL ALBA 8990 5

T.8 PILATES
LUN

15:00n6:00
MIE

15:00-16:00 GLAMIS 3404 7

T.9 PILATES
11:3&12:30

JUE
11:30-12r30

GLAMIS 3404

tr0 PILAfES 15,1t16:15
JUE

15:15-16:15
GLAM]S 3404 L

ID Descr¡pclón do Actividades (Ver lD del Taller)

f.6
Ejsrcicios básicos de Pilatos para fortálot€r Ébdo¡nen, piemas y braros. Uso de banda elástica, balón pequeño y
pared como el6m6nto d6 ayuda, dosaísllo do fueea, coordinaclón yr€sbtencis progresiva. Floxibilidád do cád6ras y
esti¡ami6ntos generales.

17
Ejercicios básicos e intermodios d€ Pilatros para foúalec€r atldomen, piemas y bÉzos. Uso d6 banda €láslica. nox
ring y balóo pequeño como elem€fllo do ayuda, desarollo de lu€tzg, coordin¿c¡ón y resisiencia progr€siva.
Fl€xibilidad de c¿delas y €slirEmientos geñ€ral€s.

f8

T,9
Ejercicios básicos e intom€dios d6 Pilatos para fortal€cor abdomen, pi€mss y bÉzos. Uso de banda elásticá, fls,(
rlng y balón pequoño como elomenlo d6 ayuda, dosarollo de fu€r¿a, coordinación y resistencia progresivg,
Flgxlbilldad d6 cáderes y oslirami6ñtos 9€a6lal6s,

T.10
Ei€rcicios básicos e inlonnodios d€ Pilat63 psra fofalocer abdom€n, piemas y bt8zo§. uso do bañda €láslica, flex
ring y balón poqueño como á16ñento d6 ayuda, dosarollo d6 fuoza, coordinacúJn y rB§¡stencia proglealva,
Fl€xibilidad de caderas y estiramientos gsn6É16s.

Firma prestador de los servicios

Ejerciclos básicos e jfliermedios d€ Pilates pár6 forlalecer abdomen, piemás y brazos. Uso d6 ba¡da 6lá6licá,ll6x
dng y balón p€qu6ño como elomenlo do 6yudiB, d6sÉrollo d6 fuorze, coordina¿itn y rosislencja progrÉs¡vá.

Fl€xlbilidád dé cederás y osliaámientos geneml66,

t
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNTTARIO
DEPARTAMENTO OE GESTIÓN OE fALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre GONZALEZ CARIÑE VERONICA

P€riodo del Contrato r6i 03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o I Horarlo 2 Lugar de Ejecuclón Asistente6

f.11 PILAfES '12:1113:15
JUE

12:45-13:45
GLAM S 3!04

1,12 P LATES 1o:1f!11:15
JUE

l0:l5llrl5 CAMINO EL ALBA 8990 5

F¡ma prestador de los servlcios

to Dsscripción de Actlvldadcs (Ver lD del Taller)

t11
Ejsrcicios básicos € inl€medios d6 Pilates para forlaloc€r abdoúen, piemas y bra¿os. lJso do bándá elá§ücá, fl6x
ring y balón poquoño como gl€monto de ayuda, desanollo de fuer:a, coordinación y res¡gtoncia progr€siva.
Fl6xibilidad de cád6rás y 6§tirami6nlo3 genera16s.

¡.12
Ej€rcicios básicos ds Pilál€s para lortalecer 6bdomen, piemas
poqueño coño el€rnéñlo ds ayuda, desanollo de fuerzá, coord

y bfazos. L,so d6 bsnda eláslics, flox ring y balón
inaclóñ y rosistsncia progres¡v6. Flexib¡lidad do

caderas y estirami€nlos generales

RUT

^/ir\



LAS CONDES
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El ,efo del Departamsnlo de costlón d6 Tallores, de la Mun¡cipalidad do
La8 Condss, que lirma al ple dol prosante l¡forme, csrt¡fica y acrodita f€hacientements quo ol/la
sr/a. GoNzaLEz cARtÑE VERON|CA, RUT:  dto cebal cumpltm¡onto durante et mes
JUNIO d€ 2026, a la prestac¡ón de aervlcios a honorarlos para el cualfue contratado de acusrdo
al re3pocllvo contrato a honorarlos, con cargo al Programa TALLERES RECREATMS Y DE
DESARROLLO 2026.

Asimlsmo, apruabo ol pros€ñle informe mensual de act¡vidados real¡zadaa para ol cumplimlento
do la prertación d€ aarv¡clos objoto ds su contralaclón, ol qu€ fuo rsv¡sado 9n forma gxhau3tlva

por al suacr¡to, slsndo toda la rosponsabllidad -con caráctor de excluyente-, do este superviaor,
ya soa qua eata so or¡gine en la erecuc¡ón do la prastación do serviclos conlorme alconlrato; cn
la fdolidad d€l cont€nldo del lnformo Mensual dsl mes d€ JUNIO d€ 2026; de todos loE

antocsdgntgs que ss acompañan por sl sorvldor a honorar¡os; así como sn la corecta
verlflcaclón de que el contenldo de dlcho lnforme es do completa autoría de la,/el Sra,/Sr.

GONZALEZ CARIÑE VERONICA.

V"B' DIREC COMUNITARIO

SANO

JUNIO

Nombre Jefe de Departamento I
Firma y timbre Jefe de
Departamento

o
t7l

Eo
DEo5

DIRÉCCIÓN OE

Las Condss,
mes de

-__-2On_
año

./,

FUENTES MELO

,¿.

Roberto Vignolo Paredes




