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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL OE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre GAROERES RIVERA MARIA BELEN

RUT Periodo del Contrato 16/03 . 30/r't 2026

ID Nombre faller Horario 1 Horar¡o 2 Lugar de Eiecuclón As¡stentes

T,1
MOVIMIENTO CON SENTIDO

INTERMEDIO
MIE 18:30"

20r30
MONROE 8464

MONROE 8484

f.3 GIMNASIA KlNESICA LUN 14:30-
15:30

CURACO 1886(CAM EL CAN€LO)

f.4 GIMNASIA AOULfO MAYOR LUN 15:45-
16:45

CURACO 1886(CAM €I CANELO) 8

T,5 G¡MNASIA KINESICA
MIE 10:15-

11r15
VIE 14:30,

'15130
APOQUINDO 9082 CA¡' LOS

DOMINICOS
6

F¡rma prestador de los servicios

Descripción de Acl¡v¡dades (Vor lD dol Taller)

f.1

Se roalizán sssion€s con Ia sstrucfurs habltual; calentañiento, trdbajo ospecffi@ de s€uimiento d6 secuencias,
trabsjo do improvisación, flexlbilización global. vuolta a la c€lm€ y plona¡ia d6 ciorre. Ooranle esls mes se trabajó en
particular sobr6 una hase do dosplazamionto conocids, agregando va¡iaciones sobre €l mismo tema y pomitlondo la
rrnprovisaclón grupal mant6ñi6ndo el rilmo unísono. Ademág, clase a clasé s€ €xploráron dinámicas divorsas de
improvisación en pareias y tr,os, basadas €n €ltreb¿jo d€ conlacto, espejamionlo y contrasles.

r.2

Se realizan sosion€s con la sstructur¿ h¿bltual; calen¡ami€nto, tÉbajo 6specff@ d6 seguimi€nlo d€ s6cu6ncias,
trabajo d6 improvisáció¡, f¡€xibil¿ación global, vu6¡1a a la cálma y plenaria de ciere. Ouranlo est6 mes s€ trabajó €n
particulersobfs lna fra§g de d6Éplezami6nü?y s6 ostrrdió 6n profúndidad la d¡lor€ncia entrE los di8lintos planos de
movimieñto 6mpleado6. Ad6nás, clase e cla66 so 6xploráron diverse6 dináñices d6 improvisaclón en parejas y como
grupo, baseda6 6n eltr¿baio d6 contáclo y €§pojamieñto.

T,3

Se realizan s€sioñeg co¡ le 6tructura habitual; c€lantamignlo, fortalecimiento analftico con diversos olomenlos
(bandas olásticag, p€lolas con peso, mancuemag), fortalecimi€nto globalen ejercicios funcionales (transicón sad6ñt6
bípedo, vadaciones de bip€d6stración, ostocadas, táñdem), trabajo do balañc¿ estático y dinámico (con y sin ayuda
d€ bastón o de olro participenl.) y cior6 con v!€lta a la calma, flexibilización global y ospacio do convorcación y
dudas. Durant€ €st6 r¡es en particular, §€ eniatizó 6l fortElécimiénto belancoado de tran superior o inferior, y se
agrogalon 6j6rcicios o§p€clfcos para forta¡€c¡mi€nto d€ mus,culatura abdom¡nal y cors.

f.4

56 realizáñ 6e6ionss con la ogtructura habilual; calontamienio, fortalac¡miento añalítico con dive6o6 olBmenlos
(bandas 6lásticás, p€lotas con peso, mancuemas), fortralocimiento globalen €jercicios funcionalas (transici,Sn sodente
bfpedo, variacionos de bipsdsstsción, estocadas, tándem), trábájo do balañce sstático y dinámico (con y s¡n atuda
de bastón o de otro partjcipanlo) y ci€re con vuelta a Ia calrña, ñexibili2ación global y especio de conversación y
dudas. Durante est€ rñ€s 6n particular, 6€ enfatizó el trabajo 6n modalidád multi éstación, p€rmjtiendo altrabajo de
suelo (colchoneia) y la colaborac¡órvcoordinación con otros palic¡pant€s (lanzañi€nto de p6lota yvariaciones).

T,5

Se realizan sesiones con la ost¡uctura habitual; cal€ntamiento, forta¡ecimlento analftico con div6rsos elem€nlos
(bandas elásticas, pelotas con peso, mancuemas), forla¡echlenlo globa¡ on ojorcicios funclonal€s (transición sedente
bfpedo, vañac¡ones d6 bipedestacrón. estocadas, tándem), trabajo do balance sslático y dinám¡co (con y sin ayuda
d6 bastón o de otro participante) y cier€ con vuolta á la calm6, fexibilización global y espacio dE convsrsación y

dudas. Ouranto est€ mes on particular, se enfatizó sl fortralec¡miento balancsado dé tren supsdor s inforior, y s€
agaegaon ojercicios espocfficos para forlalecimionto de musaulatura abdominaly cor€.
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OIRECCIÓN OE DESARROLLO COMUN¡TARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIOADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre GARDERES RIVERA MARIA BELEN

RUT Periodo del Contrato 16i03 - 30/11 2026

ID Nombre Tallcr Horar¡o I Xorario 2 Lugar de Ej€cución As¡stentes

f.6 GIMNASIA KINES]CA
LUN 17:00-

18100
MIE 17:00-

18:00
CURACO 1686(CAM EL CANELO) I

ID Descripc¡ón de Actlvidades (Ver lD d€l Taller)

T6

Se rsalizan sesiones c¡¡ la estruclura habitual; calgntáml6nlo, fortalecim¡ento analítico con dive6o§ olementoE
(bandas olásticas, pelotas con peso, mancuernas), fortalecimiento globalen eielcicios fu nc¡onales (tans¡ción sedente
bípedo, vadacioñ€s d6 bipsdo§lación, oslocadas, lándem), L'absjo d6 balanca sstát¡co y dinámico (con y sin aluda
de bastón o de olro par¡opsnts) y ci6ro con vuelte a l¿ calma, ,lex¡bilización globál y oapacio de conve¡sación y
dudas. Du€nls Bstg mos 6n particular, s€ enlatizó el fortalecimiento balanc€ado dé tr€n superior 6 infolior, y se
agrogaron ejerclcios 6sp6cffcos para fortaloclmienlo do musculatura stJdom¡nal y core.

Firma prestador de los serv¡cios
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El Jefe d6l Dopartamonto de Go3tlón ds Talleres, de la Mun¡cipalldad de Las Conder, qus firms al
pio d€l prosente ¡nfoIm€, certllca y acrsdita lohacientemente quo el/la Sr/a. GARDERES RIVERA
MARIA BELEN, RUT: , dio cabal cumplim¡onto durante el mo6 JUNIO de 2026, a la
prostación d€ sorviclos a honorarios para él cualfue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Aslmismo, apruebo sl prcsonto informs monsual do actlyldades reallzadas para 6l cumpllmlsnto
do la prastaclón de Borv¡cio8 objeto de su contratac¡ón, sl qu6 fue reviaado €n torma €xhaust¡va
por el suscr¡to, Eiendo toda la rcsponsab¡l¡dad -con cará¿ter do excluyents-, de este supervisor,
ya soa que esta se orig¡ne en la Gjscuclón do la prestaclón do servicios conforme al contrato; en
la fldolldad del contenldo dol lnformo Mensual del mos do JUNIO de 2026; de todos los
antocedentas que se acompañan por el serv¡dor a honorarios; así como on la corrocla vorificación
do que el contenido de dicho lnforms os dc complela autorfa d6 la/ol Sra./Sr. GARDERES RMRA
MARIA BELEN.

v"B" Dt

Las Condes, JUNIO

DE DESARROLLO COMUNITARIO

2026

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

2o
14EGE tóFirma y t¡mbro Jefe de

Departamento

mes de año

FUENTES MELO
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