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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENfO DE GESTÓN DE TALLERES

INFORME D§ AETMDADES MEN§UAL DE PROFE§OR OÉ TALLER

PROGRATTA TALLERES RECREAÍIVOS Y DE DE§ARROLLO

T.3

Mes JUNIO

T,1

ID
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IU Nombre Tallor tlorario 1 llorario 2 Lugar dé Ejecución As¡slsñte§

NATACION AVANZADO
SAB 13100-

14:00
PAUL IIARRI§ 150 (SPA EL ALBA)

SAB 14:1$
15:15

PAUL HARRIS 150 (SPA EL ALBA) 4

NATACION BASICO SAB'15:3G
16:30

PAUL HARRI§ 150 {SPA EL ALBA)

Descripción de Actividades (Ver lD del Tálle r)

Calentamiento general, movil¡dad artio.llar y elongaciones

Trabajo técn¡co de pateo y brazada de los $tilos crol y espalda. (Fase aéres y fase acuálica)
Trabaio de mord¡nación de la rsEprrac¡ón del e§ilo crol, con y sin implemeritos.
TrabaF de mold¡nac¡ón ds la respirac¡ón del estilo espálda con y s¡n ¡mplem6rilo§.
Repeliciones de 25, §0,7§ y 100 metroB, estilo complelo smly espalda.

Vuelta a la calma, 100 metos cIol s¡n implementos.
C¡€re de la clase.

Calentamiento general. movilid¿d srticular y elongaciones.

Trabajo técnico de pat€o y brázada de los est¡los crol y espalda. (Fasa aárea y lase acuálica)
T¡"ba¡o de coordinación de 16 resfiración dei est¡lo croi, con y sin imdemofios.
Trába.io do coord¡nación ds la respración dd estilo sspalda con y s¡n imdemer*os.
Repeliciones do 2§, §0,7§ y 100 metros, 6stilo eompleto cloly e§palda.

Vueltá a la calma, 100 rBtros crol sin implomeñtos
Ciene de Ia c¡ase.

Calentamiento geneml, movil¡dad art¡cular y elongacione§.

Tqbajo técnico de astilo crol y espalda, pateo con y sin implemerdos.
Brazada crol y espalda con y 3in implementos,
Trabaj0 dB coordinaciófi d0 la respiración con y sin impleñentss, con un brazo de ida y 6l otro d€ vu€ltá.
TBbajo de coordinació¡ ds la rg3p¡ración con y s¡n implementos, allemando los brero§.

Repeticiones de 25, 50 mehos, estilo complelo crol y ospalda.
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I i Vuelta a la calma, 25 metros crolsin rmplementos. 
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IFirma prestador de los servicios

Eljefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
p¡e del presente ¡nfom6, certifica y acredita fehac¡entemente que el/la Sr/a. GALVEZ LINARES
CAROLA, RUT: , dio cabal cumplimiento durante el mes JUNIO de 2026, a la prestación
de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presenta informe mensual da acüvidades realizada8 para el cumpl¡mionto
de la prestación de sorv¡cios objato de su contratac¡ón, el que fuo rovisado 6n forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabllidad -con carácter de excluy€nte-, de osto supErvisot,
ya sea que osta se orig¡ne en la €jecuc¡ón da lá prestación de sérvicios conforme el contralo; en

la fidglidad del contenido dal lnforme Mensual del mes de JUNIO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por 6l gervidor a honorados; asl como en la correcta veril¡cación
de que el conten¡do dé dicho informe os de completa autorfa de la/el Sra./§r. GALVEZ LINARES

CAROLA.

Nombre Jele de Departamento

Firma y timbre Jefe de
Departamento

V'8" OIRECTORA DE SARROLLO COMUNITARIO

SANDRA FUENTES MELO
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Roberto Vignolo Paredes
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