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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COI\i]UNITARIO
DEPARTAMENTO DÉ GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre FERES FIGUEROA ANIBAL

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecuc¡ón As¡stentes

T,1 CHI KUNG MAR 09i00-
10:00

JtJE 09:00-
10r00 coLtcHEo 1985 3

t2 CH] KUNG MAR 10i15-
11i15

JUE 10:15-
11:15

5

T,3 CH KUNG
MAR 13:45-

14.45
JUE 13:45-

14:45
2

f4 CH] KUNG MAR 15:30-
16r30

V]LANOVA 505 4

T.5 CH KUNG
MAR 17:00-

18:00
JUE 17:00-

'18r00
FLORENCIO BARRIOS 1685 TORRE 4

Plso,1

ID Descr¡pción de Act¡v¡dades (Ver lD del Taller)

T.1

Durante este mes se abordó la práct¡ca de Automasaje para promover la circulac¡ón y l¡berar tensiones
superficiales, Se trabajaron cinco posturas del sistema Ocho Brocados de Seda: El lnmortal Sostiene el

Cielo (estiramiento ax¡al y apertura), El Arquero Lanza su Flecha (enfoque visual y fortalecimiento de
piernas), Los Tambores Celestiales (percusión occipital para agudizar los sentidos y despejar la mente), La

Tortuga Mira el Horizonte (giro cervical y elongación del cuello para flexibilizar la columna y serenar la

mente) y, como ¡ncorporación reciente, "El Buda Furioso" (Apretar los puños y m¡rar con furia), que

desde la postura de jinete y con mirada firme canaliza la energía del hígado, libera tensiones emoc¡onales
y revitaliza el cuerpo s¡n perder la calma interior. Finalmente se practicó San Jiao, armonizando la
distrlbución energética entre los tres calentadores. Estas exper¡encias favorecieron la atención, la
memoria funcionaly la comprens¡ón de ¡nstrucciones corporalesj el automasaje estimuló la coordinación
fina y la propiocepción, m¡entras que las posturas estáticas y dinámicas promovieron la regulación

emocional, la tolerancia al esfuerzo y la paciencia, El trabajo grupal facilitó la comunicación no verbal, la

participación respetuosa y la adaptación a un amb¡ente contenido y seguro.

f.2

Durante este mes se abordó la práctica de Automasaje para promover la circulación y l¡berar tensiones

superficiales, Se trabajaron c¡nco posturas del sistema Ocho Brocados de Seda: El lnmortal Sostiene el

Cielo (estiramiento axial y apertura), El Arquero Lanza su Flecha (enfoque visual y fortalec¡miento de
p¡ernas), Los Tambores Celestiales (percusión occipital para agud¡zar los sentidos y despejar la mente), La

Tortuga Mira el Horizonte (giro cervicaly elongación del cuello para flexibilizar la columna y serenar la

mente) y, como incorporación rec¡ente, "El Buda Furioso" (Apretar los puños y mirar con furia), que

desde la postura de jinete y con mirada firme canal¡za la energía del hígado, libera tensiones emoc¡onales
y revitaliza el cuerpo sin perder la calma inter¡or. Finalmente se practicó San Jiao, armonizando la

distribución energética entre los tres calentadores. Estas experiencias favorec¡eron la atención, la

memoria funcionaly la comprensión de instrucciones corporales; el automasaje estimuló la coord¡nación

fina y la prop¡ocepción, mientras que las posturas estáticas y dinámicas promovieron la regulación

emocional, la tolerancia al esfuerzo y la paciencia. El trabajo grupal facilitó la comunicación no verbal, la

participac¡ón respetuosa y la adaptación a un ambiente contenido y seguro

coLrcHEo 1985

CHESTERTON 7159

JUE'15:30-
16130
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Durante este mes se abordó la práct¡ca de Automasaje para promover la c¡rculación y liberar tensiones
superficiales, seguida de la postura med¡tativa El Árbol, cultivando enraizamiento y qu¡etud ¡nterior, 5e
traba.iaron cinco posturas del sistema Ocho Brocados de Seda: El lnmortal Sostiene el Cielo (estiram¡ento
ax¡al y apertura), El Arquero Lanza su Flecha (enfoque visualy fortalecimiento de piernas), Los Tambores
Celestiales (percusión occipital para agudizar los sent¡dos y despejar la mente), La Tortuga Mira el
Hor¡zonte (g¡ro cervical y elongación del cuello para flexibil¡zar Ia columna y serenar la mente) y, como
incorporación reciente, "El Buda Furioso" (Apretar los puños y mirar con furia), que desde la postura de
jinete y con mirada f¡rme canaliza la energía del hÍgado, libera tens¡ones emocionales y rev¡taliza el

cuerpo sin perder la calma ¡nterior. Finalmente se practicó San Jiao, armonizando la d¡str¡bución
energét¡ca entre los tres calentadores. Estas experiencias favorecieron la atención, la memoria funcional
y ¡a comprensión de instrucciones corporales; el automasaje estimuló la coordinación fina y la
prop¡ocepción, mientras que las posturas estáticas y dinámicas promov¡eron la regulación emocional, la
tolerancia al esfuerzo y la paciencia. Cuando el clima lo permitió La c¡ase se realizó en el patio y gracias a

esto la exposición al entorno natural intensificó la regulación sensorial (el viento en la p¡el, la
temperatura var¡able, los sonidos del entorno) lo que promov¡ó una atención más abierta y una
regulación emocional más profunda. La experiencia grupal al exterior fortalec¡ó el sentido de pertenencia
y ofreció un ambiente contenido pero libre, donde las participantes reportaron una sensación de mayor
vitalidad y calma al f¡nalizar la práctica.

r.4

Considerando la edad de las participantes, la primera y última parte de la clase se realizaron sentadas,
permitiéndoles descansar del trayecto y recuperarse antes del regreso. El Automasaje se efectuó desde
la silla, facilitando el acceso al rostro, cuero cabelludo y extremldades sln comprometer el equilibrio. La

postura meditativa El Árbol se practicó de forma abreviada en algunas sesiones, cultivando el

enraizam¡ento y la quietud interior. Se trabajaron cuatro posturas del sistema Ocho Brocados de Seda: El

lnmortal Sostiene el C¡elo (estiramiento axial y apertura), El Arquero Lanza su Flecha (enfoque visual y
fortalecimiento de p¡ernas), Los Tambores Celestiales (percusión occipital para agudizar los sent¡dos y
despejar la mente) y La Tortuga M¡ra el Hor¡zonte {giro cervical y elongación del cuello para flexibilizar la

columna cervical y serenar la mente). La ses¡ón cerró con San Jiao, armonizando la distribución
energética entre los tres calentadores. Estas experiencias favorecieron la atenc¡ón, la memoria funcional
y la comprensión de instrucciones corporalesj el automasaje estimuló la coordinación fina y la
propiocepción, y las posturas promovieron la regulac¡ón emocional, la tolerancia al esfuerzo y la
paciencia. Siempre que fuera pos¡ble una porción de la clase se desarrolló en la terraza, donde la
exposición al entorno natural intensificó la regulac¡ón sensorial -el viento en la piel, la temperatura
variable, los sonidos del entorno- promoviendo una atenc¡ón más abierta y una regulac¡ón emoc¡onal
más profunda. La experiencia grupal al exterior fortaleció el sentido de pertenencia y ofreció un
ambiente contenido pero libre, reportando las part¡c¡pantes mayor vitalidad y calma al finalizar la

práctica.

Durante este mes se abordó la práctica de Automasaje para promover la circulación y liberar tensiones
superficiales. Alya conocido El lnmortal Sostiene el Cielo (estiramiento ax¡aly apertura) se sumaron
cuatro nuevas posturas del sistema Ocho Brocados de Seda: El Arquero Lanza su Flecha {enfoque visualy
fortalec¡miento de piernas), La Tortuga Mira el Horizonte {g¡ro cerv¡cal y elongación del cuello para

flexibilizar la columna y serenar la mente), La Grulla Abre sus Alas (apertura de brazos y equilibrio que

favorecen Ia expansión torácica y la armon¡zación de Ia energía de los riñones) y Los Tambores

Celestiales (percusión occ¡pital para agudizar los sentidos y despejar la mente). Adic¡onalmente, se

pr€sentó "El Buda Furioso" (Apretar Ios puños y m¡rar con furia) como quinto mov¡m¡ento, mostrando
cómo desde la postura de jinete y con mirada f¡rme se canaliza la energía del hígado y se l¡beran

tensiones emoc¡onales sin perder la calma interior. Finalmente se practicó San Jiao, armonizando la
d¡stribución energética entre los tres calentadores. Estas experiencias favorec¡eron la atención, la
memoria func¡onal y la comprensión de instrucciones corporales; el automasaje estimuló la coordlnación
fina y la propiocepción, mientras que las posturas estát¡cas y dinámicas promov¡eron la regulación

emocional, la tolerancia al esfuerzo y la paciencia. El trabajo grupalfac¡litó la comunicación no verbal, la

partic¡pación respetuosa y la adaptación a un amb¡ente contenido y seguro.

T.5

Firma prestador de los servicios
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Mun¡cipal¡dad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. FERES FIGUEROA

ANIBAL, RUT:  dio cabal cumplimiento durante el mes JUNIO de 2025, a la prestac¡ón

de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a
honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades real¡zadas para el cumplimiento
de la prestación de serv¡cios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscr¡to, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestación de servic¡os conforme al contrato; en

la fidel¡dad del contenido del lnforme Mensual del mes de JUNIO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorarios; así como en la correcta ver¡ficación
de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. FERES FIGUEROA

ANIBAL.

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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