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DIRECCION DE DESARROLLO COIVIUNIfARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDAOES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

RUT Periodo dei Contrato 16/03 - 30/'11 2026

Mes JUNIO

Nombre DONOSO MARDONES EIVIILIANA

ID Nombre Ta ller

GII,TNASIA LOCAL]ZADA

Hora r¡o I Horar¡o 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T1 LUN 10 30-
11:30

MIE 10:30-
11 30

PI ATAFOR¡r1A EDI]CAC]ONAL 10

T2 GI[/NASIA LÓCALlZAOA LUN 14 30-
l5:30

f\,,llE'14:30-
15 30

PLATAFOR[¡A EDUCACIONAL 1C

T3 GI[,INASIA LOCALIZADA
LUN 16 00-

17 00
I¡lE 16:00-

17100
PLAfAFORI\¡A E DUCACIONAL 12

GII\¡NASIA LOCALIZADA ¡/AR 08 00-
09r00

JUE 08:00-
09 00

PLAIAFORIVA EDUCACIONAL ll

T5 LUN 09:00-
10 00

MtE 09 00-
10 00

PLATAFORI\IA EDUCACIONAL 1a)GII\'NAS A LOCAI ITADA

Descr¡pción de Actividades (Ver lD del Taller)

Firma prestador de los serv¡cios r.;',r-. i ¿ i--" .-.

f1
Se realizaron elercicios d!ra11te elmes en cuestión, relacionados con. ejercicios de equilibrio sostenidos y con

desplazamientos utilizando la silla corño apoyo cuando sea nec€sario Sentadillas. reforzando cuadr¡ceps y glúteos
con aylda de brazos

Se realizaron ejercic¡os duranle el mes en cueslión, relacionados con, eje.cicios cardiovasculares aprendiendo a
maneja.la respiracjón ul¡l¡zando el bastón y ayudando a mejorar la postura. Sentadillas refozando cuadriceps y

glúteos con ayuda de brazos
I2

Se realizaron ejercicios duaante el mes en cuestión, relacionados con. trabajo de cooadiñación óculo-manual y
extremidades utilizando un balón, co¡ desplazamientos y ejecutando diferentes ejercicios. Senladillas reforzando

cuadriceps y glúteos
T3

Se realizaron ejercicios durante el mes en cuestión relacionados con, ejercicio de resislencia tren superior e inferior
utilizando bandas elásticas Ejercicios de equilibrio sostenidos y de coordinacón utilizando el ladrillo de yogaf1.

Se reallzaron ejercic os durante elmes en cuestión relacionados con, ejercicios con balón trabajando la coordinacion
óculo-manual y extremidades Sentadlllas refozando cuadriceps y glúteos

T5
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DIRECCIÓN OE DESARROLLO COMUNITARTO
DEPARTA¡,IENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre DONOSO MARDONES EIVIILIANA

ID Nombre Ta ller Horário 1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecuc¡ón Asistentes

T6 GII\4NAS A LOCALIZADA
MAR 14 30-

15 30
JUE 14 30-

15:30
I\,4ARTIN OE ZAI\,,IORA 4571 (GIMNASIO

I\¡ARTIN DE ZAMORA)
t5

r7 GII\¡NASIA LOCALIZAOA
MAR 15 45,

t6 45
JUE 15 45-

16 45
¡,4ARTIN DE ZAMORA 4571{GIMNASIO

MARÍIN DE ZAMORA)

T8 GIIVNASIA LOCALIZADA
JUE 10 15, APOOUINDO 9085 (CENTRO

ARTESANAL LOS DOMINICOS)
!'

ID Descripción de Act¡vidad6s (Ver lD del Taller)

T6 Se realizaron ejercicios duranle el mes en cuestión, relacionados con. ejercicios de res¡stencia ken superior e inferior,
lrabajando co'1 oalones de 1k or.mero rrrdrvrdual y luego en parejas Sentad,llag con brazos cruzados en los hombros

f7 Se realizaron ejelcicros durante elmes en cuestión, relacionados con. ejercicios e. parejas con balón realizandolos
se¡tados para los qúe tienen bajo el equillbrio. y los demás alurnnos de pie. Abdominales en silla

I

T8
Se .ealizaron ejercicros durante el mes en cuestión, relacionados con, trabajo individual de coordinacióñ y equilibrio

con balón real¡zando drferentes ejercicios sobre la marcha. Sentadillas con ayuda de brazos

Firma prestador de los servicios

RUT PerÍodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026I

I run ro ,s.
I rr 15

I
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El jefe del Departamento de Gest¡ón de Talleres, de la Municipal¡dad de Las Condes, que f¡rma al

pie del presente informe, cert¡fica y acred¡ta fehacientemente que él/la Sr/a. DONOSO MARDONES

EMILIANA, RUT:  dio cabal cumpl¡miento durante el mes de JUNIO de 2026, a la
prestac¡ón de servicios a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de actividades real¡zadas para €l cumplim¡ento
de la prestac¡ón de serv¡cios objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, s¡endo toda la responsabil¡dad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestación de serviclos función conforme al

eontrato; en la f¡dslidad del conten¡dodel lnforme Mensual del mes deJUN|O de2026: detodos
los antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorarios; así como en la correcta
verificac¡ón de que el conten¡do de d¡cho ¡nforme es de completa autoria de la/el Sra./Sr. OONOSO

MARDONES EMILIANA.

V"B" DIRECTO O COMU

SAN FUENTES MELO

\

JUNIO 2026

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento

Las Condes.
mes de ano

Aü

oz
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