@LAS CONDES
MUN CIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO
Nombre DE LA TORRE CHRISTIE PAOLA
RUT I Periodo del Contrato 16/05 - 30/11 2026
ID Nombre Taller Horario1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes
RENACER COACHING MAR 17:40-
TA 19:40 CHESTERTON 7159
ID Descripcién de Actividades (Ver ID del Taller)

Durante las clases de junio se presentd a las participantes la técnica de
coaching S.M.A.R.T para definir objetivos concretos. Las asistentes
posteriormente la aplicaron a su objetivo particular. También realizamos la
linea de la vida con reconocimiento de momentos (hitos) de cada persona
(logros, momentos felices,, cambios, crisis, pérdidas, personas importantes,
decisiones, nuevos comienzos, etc. También se dio espacio a momentos
T.1 | de reflexion: 4 Qué aprendi? ;Que me hizo fuerte? ;Quée nacié en mi con
estos desafios? s Cual es mi nueva versidon? Realizamos inicio de Bitacora
de vida. En todas las clases comenzamos con la expresion de una palabra
que defina con el sentimiento con que cada una llega al taller y finalizamos
con la significacion personal de lo conversado durante la sesién y una
meditacion guiada.
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